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緑が眩しい季節となりました。８月の祝日といえば「山の日」。青梅にも関東屈指の山岳信仰の霊

場として広く知られている武州御嶽山があります。その昔、御岳山で邪神に惑わされて道に迷った

日本武尊は、どこからか現れた真白な狼に導かれて難を逃れました。以来、武蔵御嶽神社では狼を

大口真神〈おいぬさま〉として崇め、家の守り神として祀られるようになりました。今では犬と一

緒にお参りすることができ、ペット祈願なども受けられます。今年の干支は〈戌〉なので、この機

会に出かけるのも良いかもしれません。山登り初心者でも、ケーブルカーを利用して気軽に楽しめ

る山としても人気です。ケーブルカー駅近くには、七代の滝から綾広の滝までの間に天狗岩をはじ

めとする奇岩があり、苔むした岩の間を清流が織りなす情景は訪れた人を幽谷の世界に誘います。 

また、御岳山はレンゲショウマ群生地で、斜面に５万株ほど群生しています。開花時期の７月下

旬～９月中旬には「みたけ山レンゲショウマまつり」も開催され、山のハイキングに彩を与えてく

れます。御岳山の隣から日の出山へぬけると、頂上付近で関東平野が見渡せます。そのまま尾根づ

たいに降りると吉野梅郷へ行くことができます。自然を楽しみながら、少し足を延ばして梅郷図書

館もご利用ください。 

 

参考資料：291.3 オ「奥多摩・奥武蔵 日帰り山歩き」（実業之日本社）沢井・梅郷・今井・中央 

     L175.9-05「古文書にみる武州御嶽山の歴史」 武蔵御嶽神社及び御師家古文書学術調査

団/編（岩田書院）全館 

 

 

  

 

 

291.0 ニ「日本百低山」日本山岳ガイド協会/編（幻冬舎）梅郷・今井  

291.3 オ「奥多摩・奥武蔵・秩父人気の山５０［2017］」（ＪＴＢパブリッシング）長淵・沢井 

291.3 ミ「高齢者にも楽しめる東京近郊の尾根歩き」三塚正志（創英社）大門・新町 

786.1 ビ「ビギナーズ山歩きサポート BOOK ２０１８」（ネコ・パブリッシング）大門 

ｱｶＥユ「あたしのやまのぼり」ゆーちみえこ（ひさかたチャイルド）青梅・小曾木 

ｱｶＥタ「ワニぼうのやまのぼり」高畠純（文溪堂）青梅・長淵・梅郷・成木 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 



 

 

 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 
 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

910.2 ハ「葉室麟 洛中洛外をゆく。」葉室麟（ベストセラーズ）青梅・大門 

913.6 オ「ポストカプセル」折原一（光文社）沢井・今井 

913.6 サ「異郷のぞみし」佐伯泰英（双葉社）青梅・長淵・大門・小曾木 

913.6 サ「妖怪お宿稲荷荘 2」さとみ桜（中央公論新社）梅郷 

913.6 ホ「未来のミライ」細田守（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）長淵・新町 

913.6 ワ「お悦さん」和田はつ子（幻冬舎）長淵・小曾木 

914.6 ア「かんがえる子ども」安野光雅（福音館書店）沢井 

914.6 ヤ「やさしさにつつまれる小さな物語」「小さな親切」運動本部／編（河出書房新社）成木 

933.7 ウ「通い猫アルフィーと海辺の町」レイチェル・ウェルズ（ハーパーコリンズ・ジャパン）今井 

949.6 ル「蜜蜂」マヤ・ルンデ（ＮＨＫ出版）梅郷 

≪総記・哲学≫ 

002 「知の越境法」池上彰（光文社）青梅 

007.6「たすけて！エクセルがむずかしいっス」みやしたゆきこ（日経ＢＰ社）大門・梅郷 

159.6「女性の『定年後』」香山リカ（大和書房）大門・今井 

175.9「幸運がやってくる！おひとりさまの神社めぐり」永谷綾子（ＳＢクリエイティブ）長淵 

188.5「まずは、あなたのコップを満たしましょう」玉置妙憂（飛鳥新社）沢井 

≪歴史・地理≫ 

210.1「日本史のツボ」本郷和人（文藝春秋）新町 

289.1「世界にひとつだけの『カワイイ』の見つけ方」増田セバスチャン（サンマーク出版）長淵 

291.3「親子で学習&自由研究」東京新聞「親子でぶらり」取材班（山川出版社）成木・今井 

291.0「山登り12カ月」四角友里（山と溪谷社）小曾木・成木 

≪社会科学≫ 

312.1「女は『政治』に向かないの?」秋山訓子（講談社）長淵 

327.6「雪ぐ人」佐々木健一（ＮＨＫ出版）梅郷・今井 

369.2「看る力」阿川佐和子（文藝春秋）成木 

375.4「和算とクイズ」堀江弘二（悠光堂）青梅 

386.1「夏祭りの戯れ」大西昭彦（東方出版）沢井 

≪自然科学・医学・健康≫ 

440.4「この空のかなた」須藤靖（亜紀書房）沢井・今井 

451.0「天達のお天気1日 1へぇ〜」天達武史（幻冬舎）新町 

470 「野草と暮らす365日」山下智道（山と溪谷社）成木 

480.4「カラス先生のはじめてのいきもの観察」松原始（太田出版）小曾木 

481.7「ウソばっかり！」竹内久美子（ワニブックス）梅郷 

497.9「舌を鍛えると長生きできる！」平野浩彦（ＰＨＰエディターズ・グループ）大門 



 

 

≪技術・家庭・生活≫ 

590 「幸せな『おうち時間』はじめました」ｙｕｋｉ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）長淵 

523.1「歩いて、食べる東京のおいしい名建築さんぽ」甲斐みのり（エクスナレッジ）青梅 

593.3「着物から」高橋恵美子（主婦と生活社）小曾木・新町 

596 「白崎裕子の必要最小限レシピ」白崎裕子（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）成木・今井 

596.6「ひんやり夏和菓子」鳥居満智栄（淡交社）大門・梅郷 

596.7「好きよ、喫茶店 続」菊池亜希子（マガジンハウス）沢井 

≪産業≫ 

627.8「はじめてでも失敗しない寄せ植えづくりのコツ 100」古賀有子／監修（主婦の友社）長淵 

645.7「お取り分け猫ごはん」五月女圭紀（駒草出版）小曾木 

666.9「ときめく金魚図鑑」尾園暁／写真・文（山と溪谷社）梅郷 

689.4「熱海の奇跡」市来広一郎（東洋経済新報社）青梅 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.9「大人かわいい物語のカラー切り絵」平石智美（メイツ出版）長淵 

750.2「手に持って、行こう 刃物・和紙・器編」小栗左多里（ポプラ社）梅郷・成木 

781.9「あたらしい草花あそび」相澤悦子（山と溪谷社）大門・小曾木 

 ☆ 児童書 ☆  

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 カ「クークの森の学校」かさいまり（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）今井 

ｱｵ 913 ニ「ぼくたちの P」にしがきようこ（小学館）梅郷・沢井・新町 

ｱｵ 913 ノ「本屋さんのルビねこ」野中柊（理論社）大門・小曾木 

ｱｵ 913 ヒ「雨ふる本屋とうずまき天気」日向理恵子（童心社）成木・新町 

ｱｵ 913 ミ「キャベたまたんてい大ピンチ！ミクロのぼうけん」三田村信行（金の星社） 

青梅・長淵・沢井 

≪えほん≫ 

ｱｶ E ア「へんしんたんてい」あきやまただし（金の星社）長淵・大門・小曾木・成木・新町 

ｱｶ E イ「おばけのかくれんぼべんとう」木坂涼（教育画劇）青梅 

ｱｶ E エ「あのねあのね」えがしらみちこ（あかね書房）新町・今井 

ｱｶ E タ「ふくろうのオカリナ」蜂飼耳（理論社）梅郷 

ｱｶ E ナ「ぼくとたいようのふね」ｎａｋａｂａｎ（ＢＬ出版）沢井 

ｱｶ E ノ「ペンギンクルーズ」のはなはるか（くもん出版）長淵・成木 

≪ちしきのほん≫ 

ｸﾚ 007「人工知能と友だちになれる?」新井紀子／監修（誠文堂新光社）青梅 

ｷｲ 159「こども自助論」齋藤孝／監修（日本図書センター）新町 

ﾐﾄ 289「嘉納治五郎」真田久／監修（小学館）青梅・長淵・梅郷 

ｷｲ 680「キリンの運びかた、教えます」岩貞るみこ（講談社）大門・沢井・成木・今井 

ﾐﾄ 750「最強工作クラフトウォーズ」学研プラス／編（学研プラス）小曾木 

 



 

 

図書館（分館）カレンダー （■は全館休館日） 

８月                          ９月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

       

 

青梅市の図書館では、おはなし会を開催しています。 

ご家族やお友達とぜひお出かけください。 

（入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ） 

  

○梅郷図書館ワークショップ「うめこの時間」８月1日（水）10時～11時２0分 

内容：幼児から参加していただけるワークショップです。 

紙バンドを使ってコースターを作ります。自分だけのコースターを作りましょう。 

○梅郷図書館おはなし会 ８月４日（土）13時 30分～１４時１０分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

協力：図書館ボランティア 

○今井図書館 おはなし会 ８月１１日（土）１１時～１１時４０分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

協力：図書館ボランティア 

○青梅図書館 おはなし会 ８月１９日（日）１１時～１１時４０分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

協力：図書館ボランティア 

○中央図書館おはなし会 ８月２５日（土）26日（日）１１時～１１時４０分 

内容：おはなしの語りと絵本の読み聞かせをします。詳しくはＨＰをご覧ください。 

協力：図書館ボランティア 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス： 

http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 

〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡22-6543 
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青梅市図書館キャラクター 
図書館妖怪♥ち～のん 

おはなし会 


