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待ちに待った春がやってきました。部屋から飛び出して、近所の散策に、あるいはお近くのハ

イキングコースに出かけませんか？ 

そんなお散歩ハイキングにちょっとした豆知識もあると一層楽しくなるのではないでしょう

か？ 

 

 

解けを待って顔を出すフキノトウ。まだ伸びていないこの頃がフキ味噌や天ぷらに

すると美味しい時期だと言われています。さて、その食べたフキノトウ、オスかメ

スか？と聞かれたら、えっ？とびっくりしますよね。このフキノトウはキク科の多

年草で花の時期は 3～5 月。雌雄
し ゆ う

異株
い し ゅ

の植物なのだそうで、オスの株は雄花、メスの株は雌花が

咲くそうです。花の形も似ていて見分けは難しく、雄花はなんとなく黄色く、雌花はやや白っ

ぽいのだそうです。お近くのフキノトウをじっくり観察してみましょう。 

 

 

山や道端などで生息しているクサイチゴ。茎にはまばらに刺があり、花の時期は 4～5

月。キイチゴの仲間で高さは 50cm 前後程にしか伸びない小低木ですが、そのわりに花

は大きく 4cm ほどの白い花はよく目立ちます。実は熟すと赤くなる集合果と呼ばれ、

とても甘味があり食べられます。草のようなのでクサイチゴという名が付いているそうです。

道端でよく見かける赤い実は食べると美味しいことを知らない方も多いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

L291.3 05「青梅・御岳見て歩き」みたけの自然を知る会（幹書房）青梅・長淵・梅郷・沢井・新町 

291.3 ア「歩く地図東京近郊散歩 2018-2019」（成美堂出版）青梅・大門・沢井・小曾木 

291.3 ト「東京近郊の山ハイク」（ＪＴＢパブリッシング）今井 

291.3 ニ「もっとゆる山歩き」西野淑子（東京新聞）梅郷 

291.3 ミ「高齢者にも楽しめる東京近郊の尾根歩き」三塚正志（創英社）大門・新町 

291.3 モ「新多摩の低山」守屋竜男（けやき出版）長淵・梅郷・沢井・小曾木・成木・今井 

雪 

野 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）

主な所蔵館 

 

今食べたフキノトウ、オスかメスか？ 

道端のクサイチゴは意外と美味しい。 

春のお出かけ・ハイキングの本 

●参考資料…460.7 オ「大人の里山さんぽ図鑑」おくやまひさし（交通新聞社）長淵・大門 

470.3 サ「里山さんぽ植物図鑑」宮内泰之（成美堂出版）大門・沢井 

470.3 ス「散歩で見かける草花・雑草図鑑」（創英社）大門 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆ 
≪文学・小説≫ 

911.3 ハ「俳句でつかう季語の植物図鑑」『俳句でつかう季語の植物図鑑』編集委員会（山川出版社） 

長淵 

913.6 イ「リハーサル」五十嵐貴久（幻冬舎）長淵 

913.6 イ「夢も見ずに眠った。」絲山秋子（河出書房新社）青梅・長淵・成木・新町・今井 

913.6 カ「オーディションから逃げられない」桂望実（幻冬舎）今井 

913.6 コ「救いの森」小林由香（角川春樹事務所）新町 

913.6 ダ「完全無罪」大門剛明（講談社）大門 

913.6 ニ「混物語」西尾維新（講談社）成木 

914.6 コ「不思議というには地味な話」近藤聡乃（ナナロク社）小曾木 

914.6 ヤ「自然を生きる、自分を生きる」柳生博（河出書房新社）梅郷 

949.6 カ「静寂とは」アーリング・カッゲ（辰巳出版）沢井 

≪総記・哲学≫ 

049 「たのしいおさんぽ図鑑」ブンケン（Ｇ．Ｂ．）長淵 

143.5「妻のトリセツ」黒川伊保子（講談社）大門 

159.6「笑顔と思いやりで幸せになる」坂東眞理子（清流出版）成木・今井 

186.9「御朱印帳カタログ」にほん巡礼俱楽部（メイツ出版）青梅・梅郷 

188.8「行く先はいつも名著が教えてくれる」秋満吉彦（日本実業出版社）小曾木 

≪歴史・地理≫ 

210.7「Ｂ面昭和史」（平凡社）梅郷 

288.3「日本２百名山ひと筆書き」田中陽希（ＮＨＫ出版）沢井 

288.4「美智子さま素敵なお言葉６１年の軌跡」山下晋司（宝島社）新町 

291.3「首都圏便利情報地図」（昭文社）成木  

≪社会科学≫ 

335.4「会社のことよくわからないまま社会人になった人へ 第３版」池上彰（海竜社）今井 

336.9「会計が動かす世界の歴史」ルートポート（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）長淵 

338.1「超かんたん『スマホ』株式投資術」矢久仁史（彩図社）青梅 

367.2「さよなら！ハラスメント」小島慶子（昭文社）大門 

375.1「子どもが発言したくなる！対話の技術」田中博史（学陽書房）小曾木 

≪自然科学・医学・健康≫ 

454.9「奇跡の地形」藤原治（洋泉社）青梅 

488.0「野鳥の名前」安部直哉（山と渓谷社）沢井 

493.4「美腸の教科書」小野咲（主婦の友社）長淵 

498.3「医師が教えるゼロポジ座り」中村格子（講談社）長淵・大門 

498.5「『お菓子中毒』を抜け出す方法」白澤卓二（祥伝社）新町 

 



≪技術・家庭・生活≫ 

519.1「『脱使い捨て』でいこう！」瀬口亮子（彩流社）長淵 

547.4「大きな字でわかりやすいＬＩＮＥ入門」岩間麻帆（技術評論社）梅郷 

589.7「惚れぼれ文具」小日向京（枻出版社）小曾木 

590.4「１日１捨」すずひ（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）新町 

594.3「可愛い形のドイリーパターン」（アップルミンツ）成木 

596.6「米粉で作るうれしい和のおやつ」森崎繭香（立東舎）青梅・大門 

≪産業≫ 

627 「山野草植え付け大図鑑」（栃の葉書房）成木 

629.7「素敵に飾る小さな庭」黒田健太郎（家の光協会）青梅・沢井 

646.8「インコのおとちゃんそれからこれから」村東剛（小学館）大門 

670.9「伝わるメール術」平野友朗（技術評論社）小曾木 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.1「ヴィオラ母さん」ヤマザキマリ（文藝春秋）今井 

748 「さくら」野呂希一（青菁社）成木・新町 

784.3「三浦雄一郎」三浦雄一郎（平凡社）長渕・大門 

☆ 児童書 ☆ 
≪読み物≫ 

ｱｵ 913 タ「夕焼け色のわすれもの」たかのけんいち（講談社）青梅・沢井 

ｱｵ 913 ハ「しんぶんのタバー」萩原弓佳（ＰＨＰ研究所）沢井・今井 

ｱｵ 913 ヒ「十年屋 ２」廣嶋玲子（静山社）長淵・梅郷・小曾木・新町 

ｱｵ 933 ゲ「魔法使いマーリンの犬」エリック・カーン・ゲイル（評論社）大門 

ｱｵ 933 ベ「鏡のなかの幽霊」ジョン・ベレアーズ（青山社）成木 

≪えほん≫ 

ｱｶ E オ「はたけのにゃーこ」織茂恭子（童心社）沢井・小曾木 

ｱｶ E キ「いき」北村祐花（アリス館）大門・梅郷 

ｱｶ E ゴ「おばあちゃんのはこぶね」Ｍ．Ｂ．ゴフスタイン（現代企画室）青梅 

ｱｶ E ナ「ちくちくとふわふわ」なないろ（ＣＨＩＫＯＲＡ ＢＯＯＫＳ）小曾木・新町 

ｱｶ E ニ「おならくん」アダム・ニッケル（アルファポリス）新町・今井 

ｱｶ E マ「もぐらのいえ」松屋真由子（くもん出版）青梅・長淵・成木・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｷｲ 159「こどもドラッカーのことば」齊藤孝（日本図書センター）小曾木・新町 

ｷｲ 159「きみを変える５０の名言」佐久間博（汐文社）青梅 

ｸﾛ 488「スズメのくらし」平野伸明（福音館書店）大門・梅郷・新町 

ｸﾛ 489「くまくらべ」ケイティ・ヴィガーズ（東京書店）沢井・今井 

ｸﾛ 536「でんしゃあいうえお」もちだあきとし（小峰書店）成木 

 

 



図書館（分館）カレンダー （■は全館休館日） 

4 月                        5 月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日 

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

      

 

 

青梅市の図書館では、おはなし会やイベントを開催しています。 

ご家族やお友達とぜひお出かけください。（おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ） 

☆＝協力：図書館ボランティア  

☆中央図書館 絵本の森 4 月 5 日（金）10 時 30 分～ 

内容：２歳～４歳児のためのおはなし会で、手遊びや絵本の読み聞かせ等を行います。 

○青梅図書館 工作教室「絵本カバーを使ってエコバッグをつくろう！」 

4 月 7 日（日）10 時～11 時 30 分 

内容：絵本のカバーでエコバックを作ります。未就学児は保護者の方と一緒に参加をお願いします。 

申込：青梅図書館カウンター。先着15名まで。定員になり次第、受付を終了します。 

☆今井図書館 おはなし会 4 月 13 日（土）11 時～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

○沢井図書館 おはなし会「みたちゃんのおはなしのじかん」 

4 月 20 日（土）11 時～11 時２０分 

内容：ちいさなお子さんも楽しめるおはなし会です。絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。 
☆青梅図書館 おはなし会 4 月 21 日（日）11 時～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

☆中央図書館 おはなし会 4 月２7 日（土）11 時～11 時 40 分 

内容：４歳からの内容のおはなしの語りと絵本の読み聞かせをします。 

○梅郷図書館 おはなし会「うめこの時間」 4月 27 日（土）11 時～11 時 20 分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手遊びや絵本のよみきかせをします。 

☆中央図書館 ちっちゃいこのおはなし会 4月 28 日（日）11 時～11 時 40 分 

内容：３ケ月～４歳児のためのおはなし会で、手遊びやわらべうた、絵本のよみきかせをします。 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 

日 月 火 水 木 金 土  

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６    １ ２ ３ ４ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 

28 29 30     26 27 28 29 30 31  

おはなし会・イベント 

10時 15分から 
こうさく会をやるよ。
遊びにきてね！！ 

4/23～5/12は「こどもの読書週間」 

今年の標語は 

「ドは読書のド♪」 
子どもも大人もお気に入りの本を 

探してみましょう！！ 


