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     7 月は多くの山が山開きを迎えますが、皆さんは本当の山開きの意味をご存知ですか？ 

 

日本では古来より高い山には神様が住んでいると考え、山そのものを神様とみなしたり、神仏が

宿る場所と考え神聖視し霊山と崇めていました。そのため聖地とされる山には山伏や修行僧しか

立ち入ることが許されませんでした。 

しかし、夏の一定期間に限り禁が解かれ、一般の人々も山に入ることが許されました。それを「山

開き」といいます。 

こうした「山開き」にならい夏本番に向け「海開き」や「川開き」が行われるようになりました。

ちなみに富士山の山開きは毎年７月１日です。 

 

 まずは、近くの登りやすい山に登ってみませんか？ 

一歩一歩進んでいき将来は、富士山・日本アルプス・最終目的地はエベレスト！！というのも 

決して無理ではないかもしれません。    

    

    

 

 

 

 

身近な山の本をご紹介します。  凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

291.0 ヨ「山登り12ヶ月」四角友里(山と溪谷社)小曾木・成木  

291.3 オ「奥多摩・奥武蔵・秩父人気の山 『2017』」(ＪＴＢパブリッシング)長淵・沢井 

291.3 ク「クルマで行く山あるき 『2018』」(ＪＴＢパブリッシング)青梅・大門・今井 

291.3 サ「奥多摩・高尾 384ｋｍ」佐々木亨(山と溪谷社)成木 

291.3 タ「丹沢・奥多摩登山詳細ルートガイド」(枻出版社)長淵・梅郷・今井 

291.3 ト「東京近郊トレッキングＢＥＳＴコースガイド」(昭文社)大門 

291.3 ト「東京都の山」山岳写真ＡＳＡ/編著(山と溪谷社)新町 

291.3 ナ「東京まちなか超低山」中村みつを(ぺりかん社)梅郷 

291.5 フ「富士山ブック 2018」(山と溪谷社)青梅 

 

参考資料： 

386.1 「和ごよみと四季の暮らし」（日本文芸社）大門  

ｷｲ 386「かこさとしこどもの行事しぜんと生活 7 月のまき」かこさとし（小峰書店）大門  

ｷｲ 386「子どもに伝えたい春夏秋冬 和の行事を楽しむ絵本」三浦康子（永岡書店）長淵・大門 

 

 

キイ-386 

 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

910.2 ナ「中川李枝子」中川李枝子（平凡社）長淵・沢井・小曾木 

913.6 イ「台風家族」市井点線（キノブックス）青梅・大門 

913.6 カ「百花」川村元気（文藝春秋）長淵・新町 

913.6 キ「午前零時の歴代校長会議」金城毅（ボーダーインク）成木・今井 

913.6 タ「オバペディア」田丸雅智（潮出版社）新町・今井 

913.6 ニ「育休刑事」似鳥鶏（幻冬舎）青梅・大門 

913.6 ハ「暁天の星」葉室麟（ＰＨＰ研究所）梅郷・沢井 

914.6 ハ「女の偏差値」林真理子（マガジンハウス）沢井・成木 

914.6 マ「しあわせしりとり」益田ミリ（ミシマ社）梅郷 

930.2 キ「ルイス・キャロルの自然誌と超自然誌」西村光雄（櫂歌書房）小曾木 

≪総記・哲学≫ 

002.7「和気文具の手帳アイデア」今田里美（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）青梅 

141.5「東大ドリル」西岡壱誠（ワニブックス）長淵・沢井 

150.4「令和を生きていくときに考えてほしいこと」学研プラス（学研プラス）新町 

159 「『やめられる人』と『やめられない人』の習慣」大平信孝（明日香出版社）大門 

159.7「70歳のたしなみ」坂東眞理子（小学館）成木 

≪歴史・地理≫ 

210.0「元号読本」所功（創元社）沢井・小曾木 

291.0「観光列車旅百科」『旅と鉄道』編集部（天夢人）成木・今井 

291.0「さあ、バリアフリー温泉旅行に出かけよう！」山崎まゆみ（河出書房新社）長淵・梅郷  

291.3「皇居をあるく」（ＪＴＢパブリッシング）青梅・大門・成木・新町 

≪社会科学≫ 

312.1「資本主義と民主主義の終焉」水野和夫（祥伝社）大門 

334.4「日本の異国」室橋裕和（晶文社）成木 

369.3「シニアのための防災手帖」三平洵（産業編集センター）長淵・大門・梅郷 

379.9「賢い子を育てる夫婦の会話」天野ひかり（あさ出版）沢井・新町 

383.8「食事作りに手間暇かけないドイツ人、手料理神話にこだわり続ける日本人」今村武 

（ダイヤモンド・ビッグ社）今井 

≪自然科学・医学・健康≫ 

470 「葉っぱはなぜこんな形なのか？」林将之（講談社）大門・梅郷 

482 「上野絶滅動物園」武藤健二（三恵社）小曾木 

486.0「虫ぎらいはなおるかな？」金井真紀（理論社）長淵・今井 

494.7「1日 2分！もも裏歩きでひざの痛みがたちまち消えた」高木広人（現代書林）青梅 

499.1「その薬があなたを殺す！」小谷寿美子（ＳＢクリエイティブ）新町 

 



≪技術・家庭・生活≫ 

527 「小さな家を建てる。」若原一貴（エクスナレッジ）新町 

589.2「60歳からのおしゃれのコツ」中山庸子（海竜社）小曾木・成木 

593.3「すっきり見えて心地よいチュニック&パンツ」（ＮＨＫ出版）青梅・沢井 

596 「ひんやりさっぱりゼリー寄せ」大越郷子（誠文堂新光社）長淵・今井 

596.3「わが家のおいしい梅干し・梅シロップ・梅酒のレシピ」柳澤由梨（成美堂出版） 

青梅・大門 

596.6「冷たいかんたんお菓子」（枻出版社）梅郷・今井 

≪産業≫ 

615.6「草取りにワザあり！」西尾剛（誠文堂新光社）梅郷・小曾木・今井 

619.8「お抹茶のすべて」桑原秀樹（誠文堂新光社）長淵・大門 

623 「植物の病気と害虫防ぎ方・なおし方」草間祐輔（主婦の友社）青梅・沢井 

681.3「わかりやすい交通事故」吉田杉明（自由国民社）梅郷・新町 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.1「手塚治虫とトキワ荘」中川右介（集英社）長淵 

754.9「お花いっぱいのペーパークイリング」なかたにもとこ（ブティック社）小曾木 

772.1「そしていま、一人になった」吉行和子（ホーム社）梅郷 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 809 オ「大人になってもこまらない！つたわる話しかた」杉山 美奈子（ポプラ社） 

小曾木・新町 

ｱｵ 913 ア「空色トパーズとあたらしい友だち」あんびるやすこ（講談社） 

大門・梅郷・新町・今井 

ｱｵ 913 タ「落語少年サダキチ さん」田中啓文（福音館書店）成木・今井 

ｱｵ 913 ト「しまうまのたんけん」トビイルツ（ＰＨＰ研究所）青梅・沢井 

ｱｵ 933 マ「天才ルーシーの計算ちがい」ステイシー・マカナルティ（講談社）長淵 

≪えほん≫ 

ｱｶ E イ「かさとながぐつ」二宮由紀子（瑞雲舎）長淵・大門・成木・新町 

ｱｶ E オ「みんなのおねがい」すとうあさえ（ほるぷ出版）大門・新町 

ｱｶ E シ「さわれるまなべるうみのいきもの」ステファニー・ババン（パイインターナショナル）

小曾木 

ｱｶ E チ「ワニをつかまえたこざるのおはなし」メイ・ダランソン（徳間書店）青梅 

ｱｶ E ニ「字のないはがき」向田邦子（小学館）長淵・沢井・今井 

ｱｶ E ハ「かわうそモグ」小森香折（ＢＬ出版）梅郷・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｷｲ 159「頭がよくなる！時間の使い方」陰山英男（小学館）新町 

ｷｲ 289「新渡戸稲造」文月鉄郎（ポプラ社）長淵・梅郷・沢井 

ｷｲ 317「ドッグトレーナーになりたいきみへ」鈴木博房（岩崎書店）梅郷・小曾木 

ｸﾛ 493「アレルギーのサバイバル 2」ゴムドリｃｏ．（朝日新聞出版）青梅・大門・成木・今井 

ﾐﾄ 778「ディズニープリンセスのすべて」講談社（講談社）青梅・大門 



図書館（分館）カレンダー （■は全館休館日） 

7 月                        8 月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

       

 

青梅市の図書館では、おはなし会やイベントを開催しています。 

ご家族やお友達とぜひお出かけください。 

（入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ） 

☆＝協力：図書館ボランティア  

☆中央図書館 絵本の森 7 月 5日（金）10時 30分～ 

内容：２歳～４歳児のためのおはなし会で、手遊びや絵本の読み聞かせ等を行います。 

○梅郷図書館 「うめこの時間」 7 月 13日（土）11時～11時 20分 

内容：０歳から楽しめるおはなし会で、手遊びや絵本のよみきかせをします。 

 
☆今井図書館 おはなし会 7 月 13日（土）11時～11時 40分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

○今井図書館 わくわくとしょかんくじ 7 月 19日（金）～なくなり次第終了（子ども向け） 

内容：くじを引いて、おすすめの絵本を借りよう！  
○沢井図書館 おはなし会「みたちゃんのおはなしのじかん」7月 20日（土）11時～11時 20分 

内容：ちいさなお子さんも楽しめるおはなし会です。絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。 
☆青梅図書館 おはなし会 7 月 21日（日）11時～11時 40分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

☆中央図書館 おはなし会 7 月 27日（土）11時～11時 40分 

内容：４歳からの内容のおはなしの語りと絵本の読み聞かせをします。 

☆中央図書館 夏の夕涼みおはなし会 7 月 27日（土）18時 30分～19時 10分 

内容：小学生以上向けお話の語り、絵本のよみきかせをします。 

☆中央図書館 ちっちゃいこのおはなし会 7月 28日（日）11時～11時 40分 

内容：３ケ月～４歳児のためのおはなし会で、手遊びやわらべうた、絵本のよみきかせをします。 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館   〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡22-6543 

日 月 火 水 木 金 土  

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６     １ ２ ３ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 

28 29 30 31    25 26 27 28 29 30 31 

               

おはなし会・イベント 

10時 15分から 
こうさく会をやるよ。 
あそびにきてね！ 


