
 

  青梅市図書館 

分館だより 
   NO.125（令和 2 年 1 月） 

新年あけましておめでとうございます 
本年も青梅市図書館をよろしくお願い致します 

  

さていよいよ 2020 年 7 月 24 日(開会式)から 8 月 9日に東京オリンピック。8 月 25 日から 9月 6日

には東京パラリンピックが開催され、世界各国から多くの方の来日が予想されます。 

そこで今回は“食文化”に注目して世界に目を向けてみましょう。 

    

日本では普段から食されている豚肉や、お正月などの行事には欠かせないお酒が、宗教の教えによ

って飲食を禁止されていることをご存知ですか？イスラム教やユダヤ教を信仰している国では、豚肉

だけでなく豚のエキスや豚のゼラチンを使用した食品も食べることができません。イスラム教やユダ

ヤ教によると豚は不浄な生き物であるとされているためです。またイスラム教ではアルコールも禁止

されており、祝い事にはお酒が付き物の日本とは違った文化を持っています。 

日本の伝統的な調味料のしょうゆやみそは、発酵させる段階でアルコールが発生してしまうため、

これらも食べることができません。 

 イスラム教では食べてよいもの・しても良い事を「ハラール」、食べてはいけないもの・してはい

けない事を「ハラーム」と言います。近年日本でも「ハラール」が注目されるようになってきまし

た。スーパーにも「ハラールマーク」が付いている食品があったり、飲食店でも豚やアルコールを使

用していないメニューの開発が進んでいます。すでにご存知の方もそうでない方も、スーパーや飲食

店に行った際は「ハラールマーク」を見つけてみてください！ 

この機会に是非一度、世界の国々に目を向けてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

 

167   「イスラム流幸せな生き方」常見藤代（光文社）沢井 

ｷｲ 160 「国際理解を深める世界の宗教 1～5」（ポプラ社）新町・今井 

ｷｲ 167 「絵本で学ぶイスラームの暮らし」松原直美（あすなろ書房）今井 

ｷｲ 290 「世界の地理 1～8」（学研教育出版）長淵・成木 

ｷｲ 382 「世界の文化と衣食住 1～4」（小峰書店）青梅 

ｷｲ 382 「それ日本と逆！？文化のちがい習慣の違い 1～6」（学研教育出版）梅郷 

ｷｲ 383 「くらべてみよう！日本と世界の食べ物と文化」朝倉敏夫（講談社）大門 

ｸﾛ 596 「料理でわかるふしぎ・びっくり！？ 1～5」（河出書房新社）小曾木 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

383「食べてはいけない！」 森枝卓士 (白水社) 青梅 

ｷｲ 382「世界の文化と衣食住 アジア」（小峰書店）青梅 

参考資料 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆ 
≪文学・小説≫ 

910.2 フ「文豪が泊まった温泉宿 50」週刊朝日編集部（朝日新聞出版）青梅・小曾木 

913.6 ア「グッドバイ」朝井まかて（朝日新聞出版）青梅・成木 

913.6 ウ「本意に非ず」上田秀人（文藝春秋）大門・新町 

913.6 カ「私に似ていない彼女」加藤千恵（ポプラ社）長淵・新町・今井 

913.6 タ「山の上のランチタイム」高森美由紀（中央公論新社）大門・小曾木 

913.6 ト「イダジョ！」史夏ゆみ（角川春樹事務所）成木 

913.6 ハ「殺しの許可証（ライセンス）」馳星周（毎日新聞出版）長淵・梅郷 

913.6 ヒ「サイレント・ブルー」樋口明雄（光文社）今井 

914.6 カ「惑星」片山令子（港の人）沢井 

916 コ 「生きながら十代に葬られ」小林エリコ（イースト・プレス）梅郷 

≪総記・哲学≫ 

015.2「レファレンスと図書館」大串夏身（皓星社）小曾木 

019 「100 歳まで読書」轡田隆史（三笠書房）長淵・大門 

019.2「はじめよう！ブックコミュニケーション」村中李衣（金子書房）沢井 

024.1「私は本屋が好きでした」永江朗（太郎次郎社エディタス）梅郷 

159.6「“いつもの私”で毎日がうまくいくMｙ Rｕｌｅｓ」日経ＷＯＭＡＮ編集部（日経ＢＰ） 

小曾木 

≪歴史・地理≫ 

210.2「3 万年前の航海の謎を解く」ＮＨＫクローズアップ現代＋制作班（徳間書店）長淵 

291.0「全国ごほうびひとり旅温泉手帖」石井宏子（世界文化社）大門・新町 

292.3「プーケット・サムイ島・バンコク［2019］」（ＪＴＢパブリッシング）小曾木・新町 

293.5「アウェイの流儀」林田尚之（ライティング）今井 

≪社会科学≫ 

304 「2030 年の世界地図帳」落合陽一（ＳＢクリエイティブ）青梅 

336.4「大人の言葉力」齋藤孝（大和出版）成木 

367.7「中高年ひきこもり」藤田孝典（扶桑社）梅郷 

369.2「椅子に座ってできるシニアの 1,2 分間筋トレ×脳トレ体操 51」斎藤道雄（黎明書房） 

青梅・沢井 

383.8「海を渡ったスキヤキ」グレン・サリバン（中央公論新社）大門 

≪自然科学・医学・健康≫ 

493.2「『末梢血管』を鍛えると、血圧がみるみる下がる！」池谷敏郎（三笠書房）新町 

493.7「惨事ストレスとは何か」松井豊（河出書房新社）梅郷 

493.9「親の脳を癒やせば子どもの脳は変わる」友田明美（ＮＨＫ出版）成木 

497.7「0 歳からの歯育て」下田孝義（現代書林）今井 

498.5「ミドリ薬品漢方堂のまいにち漢方食材帖」櫻井大典（ナツメ社）大門 



≪技術・家庭・生活≫ 

536 「電車の顔図鑑 4」江口明男（天夢人）沢井 

538.9「宇宙から帰ってきた日本人」稲泉連（文藝春秋）長淵 

589.2「歩きやすい靴を履いて少ない服でおしゃれする」（主婦と生活社）沢井・新町 

590 「ゆるく身につく家事のきほん」おそうじペコ（成美堂出版）青梅・大門 

596.2「お家（うち）で作る至福の中国料理」黒田弘（主婦の友社）青梅 

596.3「発酵野菜があればおいしいごはん」ワタナベマキ（グラフィック社）梅郷・成木 

≪産業≫ 

627.7「多肉植物ハオルチア」靍岡秀明（ＮＨＫ出版）小曾木 

627.8「鉢植えで育てやすい花木・実もの・きれいな葉」船越亮二（主婦の友社）青梅・今井 

627.9「いま、いちばん新しいリースブック」（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）青梅・長淵 

686.5「東京駅の扉」佐々木直樹（日本写真企画）青梅・小曾木 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.5「HAPPY おばさんのしあわせな暮らし方」田村セツコ（興陽館）新町 

764.7「細野晴臣 とまっていた時計がまたうごきはじめた」細野晴臣（平凡社）沢井 

779.1「まくらばな」柳亭小痴楽（ぴあ株式会社関西支社）大門 

            

☆ 児童書 ☆ 

 

≪読み物≫ 

ｱｵ 910 セ「清少納言と紫式部」福家俊幸（小学館）青梅・長淵・梅郷・小曾木 

ｱｵ 913 カ「星くずクライミング」樫崎茜（くもん出版）梅郷・成木 

ｱｵ 913 ク「極秘任務はおじょうさま」薫くみこ（ポプラ社）沢井 

ｱｵ 913 ナ「ハンカチともだち」なかがわちひろ（アリス館）大門 

ｱｵ 913 ム「家庭科室の日曜日」村上しいこ（講談社）長淵・成木・新町 

≪えほん≫ 

ｱｶ E オ「ひとりぼっちのモンスター」アンナ・ケンプ（フレーベル館）青梅・大門・成木 

ｱｶ E ク「ノラネコぐんだんカレーライス」工藤ノリコ（白泉社） 

長淵・大門・小曾木・成木・新町・今井 

ｱｶ E シ「えらぶえほん」ニック・シャラット（講談社）長淵・大門・沢井・今井 

ｱｶ E ジ「の」ｊｕｎａｉｄａ（福音館書店）梅郷・新町 

ｱｶ E チ「月でたんじょうパーティーをひらいたら」ジョイス・ラパン（廣済堂あかつき）成木 

ｱｶ E ヨ「ふゆのはなさいた」安東 みきえ（アリス館）青梅・長淵・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｸﾛ 407「実験対決 32」洪鐘賢（朝日新聞出版）青梅・新町 

ｸﾛ 451「ふゆとみずのまほうこおり」片平孝（ポプラ社）青梅・長淵・小曾木・今井 

ｷｲ 685「道路のひみつ図鑑」（スタジオタッククリエイティブ）長淵 

ﾐﾄ 750「作って遊ぶ!忍者になるおもちゃ図鑑」木村研（講談社ビーシー）青梅・大門 

ﾐﾄ 782「空に向かって走れ！」小手鞠るい（講談社）長淵・梅郷 

 



図書館（分館）カレンダー （■は全館休館日） 

１月                        ２月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

     

 

青梅市の図書館では、おはなし会やイベントを開催しています。 

ご家族やお友達とぜひお出かけください。 

（入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ） 

☆＝協力：図書館ボランティア 

  

☆中央図書館 絵本の森 1 月 10 日（金）10 時 30 分～ 

内容：3 ケ月～４歳児のためのおはなし会で、手遊びや絵本の読み聞かせ等を行います。 

☆今井図書館 おはなし会とこうさく会 1月 11 日（土）10 時 15 分～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

○中央図書館 紙芝居のおはなし会 1 月 12 日（日） 

「こどものための紙芝居のおはなし会」①11 時～11 時 30 分②13 時～13 時 30 分 

「大人のための紙芝居のおはなし会」 ③14 時～14 時 45 分 

○梅郷図書館 「うめこの時間」 1 月 18 日（土）11 時～11 時 20分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手遊びや絵本のよみきかせをします。 

☆青梅図書館 おはなし会と工作会 1 月 19 日（日）10 時 15 分～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。 

○沢井図書館 おはなし会「みたちゃんのおはなしのじかん」1 月 25 日（土）11 時～11 時２０分 

内容：ちいさなお子さんも楽しめるおはなし会です。絵本の読み聞かせやふれあい遊びをします。 
☆中央図書館 おはなし会 1 月 25 日（土）11 時～11 時 40 分 

内容：４歳からの内容のおはなしの語りと絵本の読み聞かせをします。 

☆中央図書館 ちっちゃいこのおはなし会 1月 26 日（日）11 時～11 時 40 分 

内容：３ケ月～４歳児のためのおはなし会で、手遊びやわらべうた、絵本のよみきかせをします 

○中央図書館 映画会「オリエント急行殺人事件」 1 月 26 日（日） 14 時～16 時 

 場所：中央図書館・多目的室 定員：60 名 先着順 13 時 45分から開場します。 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 
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おはなし会・イベント 


