
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バッタを倒しにアフリカへ 
 

前野ウルド浩太郎／著 

光文社新書 Y486 マ 

バッタによる農作物の被害を食い止めるた

め、バッタ研究者の著者はひとりでアフリカ

のモーリタニアへ。待ち受けるのはバッタと

の壮絶な戦いの日々。情熱をもち、夢をあき

らめずに戦う！立ち向かう勇気をもらえる

冒険的ノンフィクション。 

 

やなせたかし 

「アンパンマン」誕生までの物語 

筑摩書房編集部／著 筑摩書房 Y726 ヤ 
 
 

アンパンマンシリーズの原作者、やなせたか

し。三越の包装紙のレタッチや舞台演出の仕

事まで幅広く手がけた、辛さを知るからこそ

優しかった彼の人生を追います。 

この本  

知ってる？  

檻の中のライオン 

楾 大樹／著 かもがわ出版 Ｙ323 ハ  
 

「憲法ってなに？」「憲法ってだれが守る

ものなの？」学校で習ったけどよくわから

ない…。『国家権力＝ライオン』、『憲法＝

檻』に例え、たくさんのイラストでわかり

やすく憲法について説明しています。 

学びの技 

後藤 芳文・伊藤 史織・登本 洋子／著 

玉川大学出版部 Ｙ002 マ 

 

「文章を書くのはちょっと苦手。」「発表っ

てどうすればいいの？」こんなふうに思っ

たことがある人へ。情報社会を生きるため

の“技”が満載です。 

ことばハンター 

飯間 浩明／著 ポプラ社 Ｙ813 イ 
 

本や街で見かける言葉たちに魅力を見出し

た少年は「ことばハンター」として才能を開

花させ、国語辞典を作る編さん者になりまし

た。好きな事を追いかける「ことばハンター」

のサクセスストーリー。 

さかなクンの一魚一会 

さかなクン／著・イラスト・題字 

講談社 289 サ 
 

さかなクンがお魚を大好きになったきっ

かけとは？好きな事を追い続け、様々な人

との出会いの中で夢を叶えたさかなクン

の軌跡。 

死んでしまう系のぼくらに 

最果 タヒ／著 リトルモア Y911 サ 
 

「きみが死んだときいたから きみに恋を

したんです」（マッチの詩より） 

言葉の可能性や美しさに触れられる一冊。絵

の具のように使われる無数の言葉が、あなた

の感性に刺激を与えてくれるでしょう。 

くらべる世界 
 
おかべ たかし／文 

山出 高士／写真 

東京書籍 Y361 オ 
 

 

中高生 

「じゃんけん」「太鼓」「雪だるま」…日本で見慣れたモノや文化は、

世界ではどんな姿だろう？世界のいろいろな道具や遊び、食べ物た

ちを写真で分かりやすく比べてみた一冊です。フランスのじゃんけ

んには第四の手があって…？ 

Ｔ

Ｒ

Ｃ

青

梅

グ

ル

ー

プ 

青梅市中央図書館 編集・発行 ２０２０・７ 

 

おすすめの本を紹介します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一〇五度 
佐藤 まどか／著 

あすなろ書房 Y913 サ 
 

“椅子オタク”で中学三年生の真は、編入

した中高一貫校でスラックスをはいた女

子梨々と出会う。二人はチームを組み、「全

国学生チェアデザインコンペ」に挑戦する

ことになったのだが…。夢中になること、

物を一から創ること、進路のこと。椅子に

懸ける情熱があふれ出す青春ストーリー。 

この川のむこうに君がいる 

濱野 京子／作 理論社 Y913 ハ 
 

３．１１で被災してから３年、あえて知り合い

のいない都内の高校へ進学した梨乃。誰も自分

を知らない環境なら“かわいそうな被災者”と

して気遣われることもない…。しかし、心機一

転で入部した吹奏楽部で「自分は被災者だ」と

自己紹介する同級生と出会い、だんだんと彼か

ら目が離せなくなっていく。 

チョコレート・アンダーグラウンド 
アレックス・シアラー／作 金原 瑞人／訳 

求竜堂 933.7 シ 
 

とある国。選挙で勝利をおさめた〈健全健康

党〉は、なんと〈チョコレート禁止法〉を発

令した！そんなおかしな法律に戦いを挑むこ

とにしたハントリーとスマッジャーはチョコ

レートを密造し、〈地下チョコバー〉を始める

が…。 

三国志 1～4 

羅 貫中／作 渡辺 仙州／編訳  

佐竹 美保／絵 偕成社 923 ラ 
 

漢王朝末期。民は霊
れい

帝
てい

の圧政に苦しんでいた。

劉備
りゅうび

は同じ志を持つ関羽
か ん う

・張飛
ちょうひ

と義兄弟の契

りを交わし、民を助けるために立ち上がった。 

曹操
そうそう

、呂
りょ

布
ふ

、諸葛孔
しょかつこう

明
めい

など様々な英雄が活躍

する歴史物語。 

タスキメシ 
額賀 澪／著 小学館 Y913 ヌ 
 

陸上部の長距離選手だった早馬は、怪我のリハ

ビリ中に料理研究部の都と出会い、料理に没頭

するようになった。復帰を待ち望む弟や親友を

裏切り、早馬は引退を宣言する。それぞれの想

いが交錯していく料理×スポーツ小説！ 

 

鹿の王 上・下 

上橋 菜穂子／作 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913 ウ 
 

ある夜、岩塩鉱で猛獣たちに襲われ、

謎の病気で人々が死んでいくなか、捕

虜のヴァンと見知らぬ幼子だけが生

き残り、脱出した。死者達を調べた医

術師ホッサルはその病気が「黒狼熱」

だと気づく。治療法を探すため、ホッ

サルはヴァンを追うように命じた。 

アイスプラネット 
椎名 誠／作 講談社 Ｙ913 シ 
 

中学２年生の国語教科書（光村図書）の 

『アイスプラネット』をベースにした作品。 

常識の数々をひっくり返すような、世界を 

旅してきたぐうちゃんの「ほら話」。 

長さ１キロのアナコンダなど。 

 

村上 しいこ／作 講談社 Y913 ム 
 

高校生になった桃子は、強引な先輩に勧誘さ

れ、短歌を詠む「うた部」に入部する。 

短歌は定型、枕詞や掛詞と難しいイメージがあ

るけれど、この「うた部」は自由。 

さあ、短歌を詠んでみよう。 

僕は上手にしゃべれない 
椎野 直弥／著 

ポプラ社 Ｙ913 シ 
 

中学の入学式の日、吃音
きつおん

の悩みを抱えた悠太は

自己紹介で仮病を使い教室から逃げ出してし

まう。放送部の勧誘チラシに興味を持った悠太

は、不安に思いながらも入部することを決め

た。少年の苦難と成長が描かれる。 

宇宙への秘密の鍵 

ルーシー・ホーキング／作 

スティーヴン・ホーキング／作 

さくま ゆみこ／訳 岩崎書店 933 ホ 
 

飼っているブタがいなくなり、ジョージが探し

に行ったのは隣の家。空き家だと思っていた家

に住んでいたのは風変りな親子だった。そこに

コスモスというコンピュータがあり、ジョージ

はたちまち夢中になるが…。 

名探偵ホームズ踊る人形 

アーサー・コナン・ドイル／作 千葉 茂樹／訳 

ヨシタケ シンスケ／絵  理論社 Ｙ933 ド 
 

世界で最も有名な探偵、シャーロック・ホー

ムズ。著者が一番に選んだ「まだらの紐」ほ

か、暗号解読モノの「踊る人形」や、珍しく

ホームズをうならせた「黄色い顔」など、押

さえておきたい事件を厳選した短編集。 

ダイブ １～４ 

森 絵都／著 講談社 Y913 モ 
 

日本でも未だマイナーな水泳競技、飛び込

み。演技から勝負が決するまでの時間が最

も短い競技であり、その競技時間はわずか

１．４秒。そんな一瞬に青春をささげる少年

ダイバーたちは、所属クラブの存続をかけ

てオリンピック出場を目指す。２０年前に

森絵都が、初めて描いた「スポ魂」小説の金

字塔。 

うたうとは小さないのちひろいあげ 


