
青梅市図書館 

分館だより 
 NO.132（令和 2 年 8 月） 

今年の夏はどう過ごしますか？ 
いつもの夏なら涼を求めて海やプールや避暑地にお出かけするところですが、 

今年は、新型コロナウィルスの影響で外出を控える方が多くなると思います。 

でも、クーラーのきいたお部屋にずっといるのは、からだにも環境にも良くないですよね。 

さいわい青梅は、川や山が身近にあり、涼みやすい環境ではありますが、お家にいてもさらに

涼め  る工夫をして過ごしてみませんか？ 

図書館には、読んで涼しくなれる、思わずぞくっとする怖い話、冷たくておいしいおやつの

作り方、夏バテに効く料理本、熱中症対策本など、たくさんありますのでご紹介します。 

 

 

 

 

 

147 タ「多摩の怪談ぞくぞくガイド」だーくプロ／編著（けやき出版）長淵・小曾木・成木・今井 

147 マ「恐い間取り 事故物件怪談」松原タニシ（二見書房）長淵 

493.1 イ「医者が教える熱中症対策」（枻出版社）青梅・大門 

498.3 ホ「ホントはコワイ夏バテ５１の対策」福田千晶/監修（日東書院本社）小曾木 

590 ス「涼しい暮らしのアイデア帖」アスペクト編集部/編（アスペクト）新町 

590 デ「電気に頼らない涼しい生活」加藤清彦/監修（河出書房新社）大門 

590 リ「「涼」のある暮らし」（宝島社）長淵・新町 

594.3 ミ「さらりと涼しいニットのふだん着」michiyo（文化学園文化出版局）今井 

596.3 ミ「冷たい麺の本」みないきぬこ（枻出版社）沢井・新町・今井 

596.6 ナ「かんたん！幸せ！冷たいデザート」七沢なおみ（講談社）梅郷 

596.6 オ「ほんとうにおいしいから、作ってほしい。50のアイスクリームレシピ」小田川さなえ      

（アップルミンツ）長淵 

617.6 マ「毎日、ハッカ生活。」北見ハッカ愛好会（大和出版）梅郷・成木 

913.6 サ「ぼぎわんが、来る」澤村伊智（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）沢井 

913.6 ミ「わざと忌み家を建てて棲む」三津田信三（中央公論新社）新町 

ｱｶ E カ「ちょうつがいきいきい」加門七海（岩崎書店）長淵 

    

  

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 



新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

910.2 ブ「文豪たちの憂鬱語録」豊岡昭彦（秀和システム）成木 

911.4 ヤ「サラリーマン川柳とびきり傑作選」やくみつる（ＮＨＫ出版）沢井 

913.6 ア「紅蓮浄土」天野純希（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）大門・今井 

913.6 サ「家族じまい」桜木紫乃（集英社）長淵 

913.6 ツ「奈落で踊れ」月村了衛（朝日新聞出版）青梅 

913.6 ナ「ヒポクラテスの試練」中山七里（祥伝社）梅郷 

913.6 マ「縄紋」真梨幸子（幻冬舎）青梅・小曾木 

914.6 ミ「自分と他人の許し方、あるいは愛し方」三砂ちづる（ミシマ社）今井 

914.6 ム「村上 T」村上春樹（マガジンハウス）長淵・大門 

916  タ「お父さんは認知症」田中亜紀子（中央公論新社）新町 

≪総記・哲学≫ 

007.3「50代からの LINE 入門」（メディアックス）青梅 

007.3「Zoom はじめました」秋田 稲美（ＷＡＶＥ出版）梅郷・小曾木 

141.6「7つのユーモア習慣」ポール・マギー（トゥーヴァージンズ）沢井 

159 「二枚腰のすすめ」鷲田清一（世界思想社）梅郷 

159 「なりたいようになりなさい」小林照子（日本実業出版社）梅郷・今井 

≪歴史・地理≫ 

210.4「地図でスッと頭に入る戦国時代」小和田哲男（昭文社）沢井 

289.1「毎日、ふと思う 19」浅見帆帆子（廣済堂出版）成木 

289.1「女帝小池百合子」石井妙子（文藝春秋）長淵 

291.3「散歩の達人日帰り山さんぽ」（交通新聞社）青梅 

≪社会科学≫ 

345 「高校生のための税金入門」小塚真啓（三省堂）青梅・成木 

304 「言語道断」櫻井よしこ（新潮社）長淵 

336.5「できるテレワーク入門」法林岳之（インプレス）沢井・今井 

364.3「図解わかる定年前後の手続きのすべて」中尾幸村（新星出版社）小曾木 

379.9「1日 15分の読み聞かせが本当に頭のいい子を育てる」齋藤孝（マガジンハウス）大門 

≪自然科学・医学・健康≫ 

453.1「地震」纐纈一起（丸善出版）梅郷 

468 「外来生物のきもち」大島健夫（メイツユニバーサルコンテンツ）沢井・小曾木 

485.3「おどろきダンゴムシ図鑑」奥山風太郎（幻冬舎）成木 

493.9「空気を読みすぎる子どもたち」古荘純一（講談社）小曾木・今井 

497.9「歯科医が教える歯ヨガ」小島理恵（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）新町 

 

 



≪技術・家庭・生活≫ 

519.4「海洋プラスチック」保坂直紀（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）今井 

590.4「さらに、やめてみた。」わたなべぽん（幻冬舎）大門・小曾木 

594 「身のまわりのものでできる手作りマスク」寺西恵里子（日東書院本社） 

大門・小曾木・新町 

594.8「プリザーブドフラワー」長井睦美（メイツユニバーサルコンテンツ）成木 

596 「野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます！」島本美由紀（小学館）青梅・梅郷・新町 

596.6「桃のお菓子づくり」今井ようこ（誠文堂新光社）青梅・沢井 

≪産業≫ 

617.9「これならできるオリーブ栽培」山田典章（農山漁村文化協会）成木 

625.6「鉢で育てるブルーベリー」玉田孝人（創森社）梅郷 

627.8「四季の景色盆栽」小林健二（メイツユニバーサルコンテンツ）梅郷・小曾木 

≪芸術・スポーツ≫ 

718 「ニッポン脱力神さま図鑑」宮田珠己（廣済堂出版）今井 

781.4「座り仕事の疲れがぜんぶとれるコリほぐしストレッチ」なぁさん（ダイヤモンド社） 

大門・新町 

787.1「さかな・釣り検索」つり人社（つり人社）青梅・成木 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 イ「戦争にいったうま」いしいゆみ（静山社）青梅・長淵・小曾木 

ｱｵ 913 サ「セイギのミカタ」佐藤まどか（フレーベル館）青梅・長淵・大門・今井 

ｱｵ 913 ヒ「十年屋 4」廣嶋玲子（静山社）長淵・梅郷・小曾木・新町 

ｱｵ 933 コ「秘密のノート」ジョー・コットリル（小学館）小曾木・成木 

ｱｵ 933 ド「嵐の守り手 1」キャサリン・ドイル（評論社）沢井 

≪えほん≫ 

ｱｶ E カ「うどんできた！」加藤休ミ（福音館書店）大門・梅郷・小曾木 

ｱｶ E ツ「コロナとたたかうぼく」塚本やすし（ニコモ）沢井 

ｱｶ E ブ「プラスチックのうみ」ジュリア・ブラットマン（小学館）青梅・長淵・成木 

ｱｶ E ム「あめかっぱ」むらかみさおり（偕成社）大門・沢井・新町・今井 

ｱｶ E ヤ「ヒゲタさん」山西ゲンイチ（徳間書店）大門・梅郷 

ｱｶ E レ「みずをくむプリンセス」ピーター・Ｈ.レイノルズ（さ・え・ら書房）長淵・成木・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｷｲ 147「幽霊心霊現象大図鑑 DX」イリサワマコト（西東社）長淵 

ｷｲ 210「元号ってなんだろう」おおつかのりこ（岩崎書店）梅郷 

ｸﾛ 486「虫のしわざ図鑑」新開孝（少年写真新聞社）青梅・小曾木・成木  

ｸﾛ 519「気候危機！」堤江実（汐文社）大門・小曾木 

 

 



図書館（分館）カレンダー （  は全館休館日） 

8 月                        9 月 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日  

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

特別整理期間（９月２９日～１０月１６日） 

実施期間中は休館します。館ごとに休館日が異な

りますので、ご注意ください。 

  中央    沢井・小曾木   成木 

  青梅・梅郷・新町   長淵・大門・今井 

年末年始（１２月２９日～１月３日）   

  

＊＊来館時のお願い＊＊ 

ご来館の際は、以下の点にご注意ください。 

スタッフも最大限の感染防止対策を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

●体温 37.5 度以上の方、咳をしている方は、ご利用をご遠慮ください 

●マスクの着用をお願いいたします  ●なるべく少人数でお越しください 

●施設の出入口で手指の消毒をお願いいたします 

●並ぶときは適切な距離をあけてお並びください 

●図書館カードは忘れずにお持ちください  ●短時間の利用にご協力ください 

●本や雑誌の利用前後は手洗いをお願い致します 

      

 

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、令和 2年８月 3１日（月）まで 

青梅市図書館で開催する全てのイベントを中止させていただきます。 

ご理解ご協力のほど、よろしくお願いします。 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 
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おはなし会・イベント 


