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SDGs～海を守るために～ 

 

皆さんは S D G s
エスディージーズ

についてご存知ですか？近年耳にすることも多くなったように思いますが、その

内容について詳しく知らないという方も多いのではないでしょうか。 

 SDGs とは SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS の略で、持続可能な開発目標という意味です。2015 年

に国連加盟国の全会一致を持って採択され、2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指すための

国際目標として、17 のゴール(目標)と 169 のターゲット(具体的な目標)が設定されました。 

その中の 1 つに、「⑭海の豊かさを守ろう」という目標があります。世界中でプラスチックごみに

よる海洋汚染が社会問題となっており、海の生態系に悪影響を及ぼしています。 

日本では 1955 年頃より石油を原料としたプラスチック製品の生産が開始されると、その量は年々

増加していきました。安くて便利である一方、その多くは使い捨てで、リサイクルされるのは、わず

か 10％ほどと言われています。ポイ捨てや埋め立て地から海に流れ込んだプラスチックごみは、マ

イクロプラスチックと呼ばれる、直径 5 ㎜の細かな破片になり、海の生き物がエサと勘違いして食べ

てしまっている事が確認されています。その海産物を食べている私たちも例外ではありません。 

2050 年、海の中のプラスチックごみの量は魚の量を超えるといわれており（「脱プラスチックへ

の挑戦」）、海の豊かさを守るため世界中で脱プラスチックに向けた取り組みがなされています。 

日本でも 2020 年 7 月からレジ袋が有料化されました。地球環境を守るためにも、出来ることから

少しずつ、プラスチックごみ削減に取り組んでいきましょう。 

 

 

 

SDGs・海洋プラスチックに関する本 

519.4 「海洋プラスチック」保坂直紀（KADOKAWA）今井 

ｷｲ 333 「こども SDGs」秋山宏次郎/監修（カンゼン）成木・新町 

ｷｲ 333 「未来からの伝言」那須田淳(講談社)長淵・大門・成木 

ｸﾛ 481 「ゴミにすむ魚たち」大塚幸彦(講談社)全館 

ｸﾛ 519 「プラスチック・プラネット」ジョージア・アムソン＝ブラッドショー(評論社) 

                      青梅･長淵･新町 

ｸﾛ 519「ぼくらの青」佐藤まどか(講談社)長淵・梅郷・成木 

ｸﾛ 519「地球が危ない！プラスチックごみ 3」幸運社/編(汐文社)沢井 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

●参考資料 

519 ダ 「脱プラスチックへの挑戦」堅達京子,NHK BS1 スペシャル取材班（山と溪谷社）長淵 

ｷｲ 333 「世界がぐっと近くなる SDGs とボクらをつなぐ本」池上彰/監修(学研プラス)青梅・中央 

 



新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

913.6 ア「QUEEN」麻生幾（角川春樹事務所）梅郷・小曾木 

913.6 シ「我が産声を聞きに」白石一文（講談社）青梅・今井 

913.6 セ「パンダより恋が苦手な私たち」瀬那和章（講談社）大門・成木 

913.6 タ「水たまりで息をする」高瀬隼子（集英社）沢井 

913.6 タ「もどかしいほど静かなオルゴール店」瀧羽麻子（幻冬舎）小曾木・今井 

913.6 ド「大連合」堂場瞬一（実業之日本社）大門・沢井 

913.6 ヨ「余命一年、男をかう」吉川トリコ（講談社）新町 

913.6 リ「彼岸花が咲く島」李琴峰（文藝春秋）長淵 

914.6 ア「アガワ流生きるピント」阿川佐和子（文藝春秋）青梅・大門 

914.6 イ「ショローの女」伊藤比呂美（中央公論新社）梅郷・新町 

936 ハ 「ヒロシマを暴いた男」レスリー・M.M.ブルーム（集英社）梅郷 

≪総記・哲学≫ 

069 「博物館の世界」栗原祐司（誠文堂新光社）青梅・今井 

159 「『鬼滅の刃』に学ぶ『夢を叶える8つの力』」藤由達藏（ぱる出版）長淵 

162 「よくわかる一神教」佐藤賢一（集英社）長淵 

172 「日本の神様」小松和彦（宝島社）今井 

188.8「幸せになる坐禅」藤井隆英（海竜社）小曾木 

≪歴史・地理≫ 

202.5「沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う」山舩晃太郎（新潮社）大門 

210.0「365日でわかる日本史」八幡和郎（清談社Ｐｕｂｌｉｃｏ）沢井 

288.4「名画で読み解くプロイセン王家 12の物語」中野京子（光文社）新町 

291.0「お一人さま逃亡温泉」加藤亜由子（みらいパブリッシング）成木・今井 

≪社会科学≫ 

317.3「霞が関のリアル」ＮＨＫ取材班（岩波書店）長淵 

333.8「世界でいちばん素敵な SDGs の教室」小林亮（三才ブックス）青梅・小曾木 

369.1「ケアマネジャーはらはら日記」岸山真理子（三五館シンシャ）大門・新町 

379.9「小児科医が教える子どもの脳の成長段階で『そのとき、いちばん大切なこと』」奥山力 

（日本実業出版社）成木・今井 

396.7「暁の宇品」堀川惠子（講談社）沢井 

≪自然科学・医学・健康≫ 

404 「理系の『なぜ? 』がわかる本」小谷太郎（青春出版社）沢井・成木 

452.4「凍る海の不思議」野村大樹（海文堂出版）新町 

493.7「依存症がわかる本」松本俊彦（講談社）青梅・梅郷・今井 

494.9「朝までぐっすり！夜中のトイレに起きない方法」平澤精一（アチーブメント出版）長淵・今井 

498.3「最新科学が証明した脳にいいことベスト 211」アダムズ・メディア（文響社）沢井・小曾木 



≪技術・家庭・生活≫ 

527 「中古マンション・戸建てをリノベーションしてカッコよく暮らす」（主婦と生活社） 

大門・成木 

538.9「人類がもっと遠い宇宙へ行くためのロケット入門」小泉宏之（インプレス）長淵・今井 

590 「重曹&お酢」岩尾明子（日東書院本社）大門・成木・今井 

594 「おうち時間を楽しむ手ぬいのハギレ小物」（ブティック社）沢井 

596.3「白飯サラダ」今井亮（主婦と生活社）青梅・小曾木 

596.4「食文化・郷土料理がわかる世界の国旗弁当」青木ゆり子（誠文堂新光社）梅郷 

≪産業≫ 

626.9「観て楽しい育てて美味しい野菜の再生栽培」大橋明子（産業編集センター）梅郷 

645.7「ぼくとねこのすれちがい日記」北澤平祐（ホーム社）長淵 

686.5「いまこそ使いたい時刻表活用術」木村嘉男（天夢人）新町・今井 

≪芸術・スポーツ≫ 

726.6「本の力」酒井京子（童心社）新町 

786.1「沢登り」山と溪谷社（山と溪谷社）青梅・今井 

787.1「知識ゼロからの釣り入門」つり具の上州屋アウトドアワールド東大和店（幻冬舎） 

青梅・成木・新町 

809.2「話力1日 10分集中講義」日本話し方協会（毎日新聞出版）沢井 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 イ「時間割男子 6」一ノ瀬三葉（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）梅郷・成木 

ｱｵ 913 ナ「さよならのたからばこ」長崎夏海（理論社）長淵・沢井・今井 

ｱｵ 913 ハ「かいけつゾロリのゾワゾワゾクゾクようかいまつり」原ゆたか（ポプラ社）全館 

ｱｵ 923 ラ「三国志」羅貫中（学研プラス）長淵・成木・新町 

ｱｵ 933 ワ「暗号クラブ 19」ペニー・ワーナー（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）青梅・長淵・新町 

≪えほん≫ 

ｱｶ E ウ「はげたかのオーランドー」トミー・ウンゲラー（好学社）梅郷・成木・新町・今井 

ｱｶ E オ「チコちゃんに叱られる」オオシカケンイチ（文溪堂）長淵・大門・成木・新町 

ｱｶ E カ「お化けの猛暑日」川端誠（ＢＬ出版）青梅・長淵・今井 

ｱｶ E ジ「街どろぼう」ｊｕｎａｉｄａ（福音館書店）長淵・大門・沢井・成木・新町 

ｱｶ E ス「としょかんのきょうりゅう」鈴木まもる（徳間書店）長淵・大門・成木・今井 

ｱｶ E ノ「まんげつのよるのピクニック」のむらうこ（みらいパブリッシング）小曾木・新町 

ｱｶ E ヨ「あんなにあんなに」ヨシタケシンスケ（ポプラ社）青梅・大門・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｸﾚ 049「大人も知らない?ふしぎ現象事典」「ふしぎ現象」研究会（マイクロマガジン社） 

青梅・小曾木 

ｷｲ 209「こどもサピエンス史」ベングト=エリック・エングホルム（ＮＨＫ出版） 

梅郷・沢井・新町 

ｸﾛ 484「ナメクジはカタツムリだった?」武田晋一（岩崎書店）青梅・長淵・沢井・今井 

ｷｲ 654「山火事のサバイバル 1」ポドアルチング（朝日新聞出版）青梅・沢井・小曾木・新町 

ﾐﾄ 750「てづくりおもしろおもちゃ」かこさとし（小学館）新町 

 



図書館（分館）カレンダー （■は全館休館日） 

9 月                        10 月 

開館時間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日 ：第３月曜日・第３火曜日 

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

＊＊来館時のお願い＊＊ 

ご来館の際は、以下の点にご注意ください。 

スタッフも最大限の感染防止対策を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

●体温 37.5 度以上の方、咳をしている方は、ご利用をご遠慮ください 

●マスクの着用をお願いいたします   

●なるべく少人数でお越しください 

●施設の出入口で手指の消毒をお願いいたします 

●並ぶときは適切な距離をあけてお並びください 

●図書館カードは忘れずにお持ちください   

●短時間の利用にご協力ください 

●本や雑誌の利用前後は手洗いをお願い致します 
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