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暦 
２月４日は立春。立春は二十四節気のひとつで、太陽の動きを基に作られた季節の目安です。 

今、私たちが使っている暦は太陽の動きを基に作られた「太陽暦」で、地球が太陽の周りを一

巡りする時間（１年・３６５日）を１２に分けて１か月とするものです。暦は「太陽暦」の他に

月の満ち欠けをもとに、新月から次の新月までの１か月を３０日としたものと、２９日としたも

のを組み合わせた「太陰暦」があります。しかしこれでは１年が３５４日となり１１日短くなっ

て、暦と自然の季節にずれが生じるため、正確な季節を知る方法として、太陽の動きに合わせて 

1 年を２４に分け、ほぼ１５日毎に季節をあらわす名前をつけた二十四節気が考え出されました。

そして約３年毎に「うるう月」という月を入れて 1年を１３か月として調整したものが「太陰太

陽暦」です。 

日本では、飛鳥時代に中国から伝わった「太陰太陽暦（旧暦）」が明治５年まで使われていま

した。明治６年からは「太陽暦(新暦）」になり１年を３６５日としましたが、地球が太陽の周り

を一巡するには、実はもう少し時間がかかっています。その余分の時間は、４年たつとほぼ１日

分の時間になるため、４年毎に「うるう日」を作り、その年が「うるう年」となります。それで

もわずかなずれが生じるので１００年に一度はうるう年を入れず、ただし西暦を４００で割り切

れる年はうるう年にして調整しています。 

来年の２０２４年はうるう年、２１００年、２２００年、２３００年はうるう年を入れない

年、２４００年はうるう年となります。どんな未来になっているのでしょうか？明るい未来であ

りますようにと祈りながら、美しい日本の四季を感じて日々を愛おしんでいけたらいいですね。 

暦に関する本 

386.1 ホ「日本の365日を愛おしむ」本間美加子（飛鳥新社）青梅 

449 ヨ  「おもしろくてためになる暦の雑学事典」吉岡安之（日本実業出版社）青梅・成木 

449.3 ヤ「いろこよみ」山本一（求龍堂）沢井 

449.8 ナ「世界をよみとく『暦』の不思議」中牧弘允（イースト・プレス）小曾木 

913.6 ウ「天地明察」冲方丁（角川書店）全館  

ｸﾛ 449 ヒ「季節のこよみ」平野恵理子（偕成社）大門・新町                            

ｱｶ E ハ 「おふくさんの12かげつ」服部美法（大日本図書）長淵・成木・新町 

ｱｶ E マ 「こよみともだち」ましませつこ（福音館書店）青梅・小曾木・新町 

★参考資料 

449.0 コ「暦の百科事典」暦の会（新人物往来社）青梅・大門・新町          

449 カ 「暦の科学」片山真人（ベレ出版）長淵 

ｷｲ 386 カ「かこさとしこどもの行事しぜんと生活 2 月のまき」かこさとし（小峰書店）大門 

 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

☆ 一般書 ☆ 

≪文学・小説≫ 

908.3 ゼ「絶縁」村田沙耶香（小学館）青梅・長淵 

911.3 タ「孤独の俳句」金子兜太（小学館）梅郷 

913.6 ア「ユア・プレゼント」青山美智子（ＰＨＰ研究所）大門・梅郷・小曾木 

913.6 イ「白い闇の獣」伊岡瞬（文藝春秋）大門・新町 

913.6 カ「心霊探偵八雲ＩＮＩＴＩＡＬ ＦＩＬＥ幽霊の定理」神永学（講談社）沢井・成木・新町 

913.6 ク「タイム・オブ・デス、デート・オブ・バース」窪美澄（筑摩書房）沢井・今井 

913.6 シ「ここでは誰もが噓をつく」嶋中潤（講談社）青梅・梅郷 

913.6 ナ「ゴッホの犬と耳とひまわり」長野まゆみ（講談社）長淵 

914.6 ム「いらねえけどありがとう」村井理子（ＣＣＣメディアハウス）成木 

933.7 ス「グッゲンハイムの謎」ロビン・スティーヴンス（東京創元社）小曾木 

≪総記・哲学≫ 

007.6「今すぐ使えるかんたん Photoshop やさしい入門」まきのゆみ（技術評論社）青梅・新町 

143 「最新図解よくわかる発達心理学」林洋一（ナツメ社）大門・今井 

147 「ごりやく歳時記」桜井識子（幻冬舎）沢井・成木 

160.4「宗教2世」荻上チキ（太田出版）梅郷・成木 

188.4「比叡山大阿闍梨 心を掃除する」光永圓道（小学館）長淵 

≪歴史・地理≫ 

219.9「琉球・沖縄を知る図鑑」田名真之（平凡社）青梅 

289.1「三流シェフ」三國清三（幻冬舎）長淵 

290 「世界でいちばん素敵な地理の教室 日本編」片岡英夫（三才ブックス）青梅・小曾木 

291.5「ジブリパーク公式ガイドブック」（ジブリパーク）青梅・長淵・新町 

≪社会科学≫ 

316.4「おとなは子どもにテロをどう伝えればよいのか」ターハル・ベン・ジェルーン（柏書房）小曾木

367.9「はたらく細胞Ｌａｄｙ 10代女性が知っておきたい『性』の新知識」及川夕子（講談社）大門 

375.4「知識ゼロからの STEAM 教育」中島さち子（幻冬舎）梅郷・小曾木 

383.8「世界の麵図鑑」地球の歩き方編集室（地球の歩き方）長淵・大門・沢井 

385.9「きもちを贈る」杉浦さやか（ワニブックス）成木・今井 

≪自然科学・医学・健康≫ 

410.3「得点アップ数学公式図鑑」あきとんとん（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）大門 

440.4「地球外生命を探る」松井孝典（山と溪谷社）梅郷 

492.7「すごい自力整体」矢上真理恵（ダイヤモンド社）青梅・小曾木 

493.7「どうする?家族のメンタル不調」井上智介（集英社）梅郷・今井 

499.8「香りを楽しむ特徴がわかるアロマ図鑑」アネルズあづさ（ナツメ社）青梅・新町・今井 

 



≪技術・家庭・生活≫ 

501.8「体はゆく」伊藤亜紗（文藝春秋）成木 

523.3「建築家の自邸BEST50」小谷匡宏（リーブル出版）新町 

576.6「日本の香り物語」宮沢敏子（八坂書房）沢井 

594.3「余った毛糸で何つくる?」（ブティック社）青梅・新町・今井 

596 「藤井恵さんの更年期ごはん」藤井恵（世界文化ブックス）沢井・小曾木・今井 

596.0「ジジイの台所」沢野ひとし（集英社クリエイティブ）梅郷・小曾木・今井 

599 「子どもの『好き』から始まる心地よい暮らし」美濃羽まゆみ（大和書房）沢井・成木 

≪産業≫ 

611.2「使い切れない農地活用読本」（農山漁村文化協会）梅郷 

626 「野菜売り場の歩き方」青髪のテツ（サンマーク出版）長淵・大門 

645.6「君のいた時間」伊集院静（講談社）新町・今井 

681.3「らくらく安全運転BOOK」（スタジオタッククリエイティブ）大門・成木 

≪芸術・スポーツ≫ 

720.4「猫を描く」多胡吉郎（現代書館）新町 

726.6「オズビック鳥」エドワード・ゴーリー（河出書房新社）長淵 

783.7「親子で野球上達の極意」立浪和義（廣済堂出版）沢井 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 ア「かがみのなかのボクとぼく」あんずゆき（文研出版）青梅 

ｱｵ 913 ク「魔女のなみだのクッキー」草野あきこ（ＰＨＰ研究所）長淵・沢井・新町 

ｱｵ 913 タ「ガオガオきょうりゅうのよる」たるいしまこ（あかね書房）大門・沢井・成木 

ｱｵ 913 ヒ「あやし、おそろし、天獄園」廣嶋玲子（偕成社）梅郷・新町・今井 

ｱｵ 913 レ「妖怪コンビニ 2」令丈ヒロ子（あすなろ書房）青梅・長淵・大門・小曾木・今井 

ｱｵ 973 ズ「トロリーナとペルラ」ドナテッラ・ヅィリオット（岩波書店）梅郷 

≪えほん≫ 

ｱｶ E ア「おうちすいえいたいかい」青山友美（文研出版）大門・梅郷・成木・今井 

ｱｶ E サ「ティーパーティで大事件！」さこももみ（講談社）小曾木・今井 

ｱｶ E タ「ひ・る・ご・は・ん！」武田美穂（ほるぷ出版）青梅・長淵・大門・沢井・成木・今井 

ｱｶ E ヤ「アンパンマンともりのひみつ」やなせたかし（フレーベル館）青梅・小曾木 

ｱｶ E ヤ「おばけのしかえし」山本孝（岩崎書店）長淵・沢井・新町 

ｱｶ E ラ「きみだけの夜のともだち」セング・ソウン・ラタナヴァン（ポプラ社）青梅・新町 

≪ちしきのほん≫ 

ｷｲ 291「るるぶ地図でよくわかる都道府県大百科」（ＪＴＢパブリッシング）沢井・小曾木 

ｷｲ 319「小学生から知っておきたいザ・外交 3巻」佐藤優（文研出版）新町 

ｸﾛ 404「科学のなぜ?新図鑑」川村康文（受験研究社）大門・梅郷・新町 

ｸﾛ 510「そうだったのか！まちのひみつ図鑑」（チャイルド本社）長淵・大門・成木 

 



図書館（分館）カレンダー （ ■は全館休館日） 

２月                         ３月 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 館 時 間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日：第３月曜日・第３火曜日 

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

＊＊来館時のお願い＊＊ 

ご来館の際は、以下の点にご注意ください。 

スタッフも最大限の感染防止対策を行いますので、ご協力をお願いいたします。 

●体温 37.5 度以上の方、咳をしている方は、ご利用をご遠慮ください 

●マスクの着用をお願いいたします  ●なるべく少人数でお越しください 

●施設の出入口で手指の消毒をお願いいたします 

●並ぶときは適切な距離をあけてお並びください 

●図書館カードは忘れずにお持ちください  ●短時間の利用にご協力ください 

●本や雑誌の利用前後は手洗いをお願い致します 

 

 

おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ ☆＝協力：図書館ボランティア 

☆今井図書館 おはなし会 ２月 1８日（土）1１時～11時４０分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。定員２５名（先着順） 

☆青梅図書館 おはなし会 ２月１９日（日）1１時～11時４０分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせや、お話を語ります。定員２０名（先着順） 

○梅郷図書館 おはなし会「うめこの時間」 ２月２６日（日）11時～11時 20分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手遊びや絵本のよみきかせをします。定員２５名（先着順） 

＊今後の状況により変更となる場合があります。当日はホームページなどを確認の上、ご来館ください。 

 

************************************************************** 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 
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おはなし会・イベント 


