
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小泉
こいずみ

八雲
や く も

 
日本を見つめる西洋の眼差し 
筑摩書房編集部／著 筑摩書房 Ｙ930 ハ 
 

本名：ラフカディオ・ハーン。彼は世界を転々

としたのち、日本に帰化して小泉八雲という

名前を得ます。外国人でありながら日本文化

に深く関わり、多くの著作をのこしました。

彼の代表作のひとつ『雪女』は、青梅に伝わる

民話をもとにしています。 

この本  

知ってる？  

どうしたらいいかわからない君のための 

人生の歩きかた図鑑 

石井 光太／著 日本実業出版社 Ｙ367 イ 
 

学校、家庭、お金、体…。人には言えない状況に

疲れていませんか？ 生きるのが辛いと感じて

いませんか？ 君が安心して相談できる団体や

施設、方法をわかりやすく紹介します。 

君からの SOS を待っていますよ。 

ことばハンター 

国語辞典はこうつくる 

飯間 浩明／著 ポプラ社 Ｙ813 イ 
 

本や街で見かける言葉たちに魅力を見出した

少年は「ことばハンター」として才能を開花

させ、国語辞典を作る編さん者になりました。

好きな事を追いかける「ことばハンター」の

サクセスストーリー。 

気がつけば動物学者三代 

今泉 忠明／著 講談社 480 イ 
 

父から息子と三代動物学者である今泉先生

は、子供の頃から動物たちと触れ合ってきま

した。中には、研究中に起こった珍事件もある

そうで…。現役で活躍する今泉先生の動物学

者としての人生の一部がわかります。 

ウクライナから来た少女 

ズラータ、１６歳の日記 
ズラータ・イヴァシコワ／文・絵 

世界文化ブックス Ｙ916 イ 
 

突然の戦争に、ズラータは家族と別れて憧

れの国・日本を目指す。凍える寒さと飢えの

日々、いつ飛んでくるかもしれない爆弾と

コロナの恐怖。それでも前向きで明るい彼

女に、運命の出会いが訪れた。普通の女子高

生が経験した１４０日間の逃避行！ 

さばの缶づめ、宇宙へいく 

鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち 
小坂 康之／著 林 公代／著 

イースト・プレス Ｙ667 コ 
 

日本から新たな宇宙飛行士が誕生する少し

前。宇宙からの配信で、ある宇宙食が紹介さ

れました。高校生たちが何代にもわたってつ

なぎ、改良を重ね完成させたさば缶の、きっ

かけから宇宙へと至るまでの実話。宇宙への

道は、食べ物であっても果てしない。 

中高生 

Ｔ

Ｒ

Ｃ

青

梅

グ

ル

ー

プ 

青梅市中央図書館 編集・発行 ２０２３・６ 

 

おすすめの本を紹介します！ 

 

バッタを倒しにアフリカへ 

前野ウルド浩太郎／著 光文社 Y486 マ 
 

バッタによる農作物の被害を食い止めるた

め、バッタ研究者の著者はひとりでアフリカ

のモーリタニアへ。待ち受けるのはバッタと

の壮絶な戦いの日々。情熱をもち、夢をあき

らめずに戦う！ 立ち向かう勇気をもらえる

冒険的ノンフィクション。 

マイテーマの探し方 

探究学習ってどうやるの？ 
片岡 則夫／著 筑摩書房 Ｙ375 カ 
 

「調べる学習」や「研究論文」ってどうやる

の？ テーマの決め方、参考文献の書き方な

ど、探究学習に必要なことを中高生の実例を

紹介しながらわりやすく解説。 

マイテーマ探しの大航海に出発しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オール★アメリカン★ボーイズ 
ジェイソン・レノルズ／著 

ブレンダン・カイリー／著 

中野 怜奈／訳 偕成社 Ｙ933 レ 
 

白人少年は偶然、同じ学校に通っている黒人

少年が警官から暴行を受ける光景を目撃す

る。その警官は白人少年にとって家族同然の

人だった…。拡散される事件動画、無意識の人

種差別、そして学生デモを行うまでの８日間

を映画のような臨場感で描く。 

マスクと黒板 

濱野 京子／作 講談社 Ｙ913 ハ 
 

コロナの影響で学校は休校。６月に授業が再

開されるも、分散登校で教室はスカスカ。行

事は次々と中止になっていく。 

そんな状況の中、美術部に所属する中学二年

生の輝
てる

は、クラスメイトたちと秋のイベント

を提案する…。 

住所、不定 
スーザン・ニールセン／作 長友 恵子／訳 

岩波書店 Ｙ933 ニ 
 

アパートを追い出されたぼくとママは一時的

にキャンピングカーで暮らすことに。でも車

上生活は長引き、友達にうそをつくのも限界。

追いつめられたぼくは、テレビ番組に出場し

賞金をねらうことを思いつく。これで何もか

も解決すると、ぼくはそう思っていた。 

タスキメシ 
額賀 澪／著 小学館 Ｙ913 ヌ 
 

陸上部の長距離選手だった早馬
そ う ま

は、怪我のリハ

ビリ中に料理研究部の都
みやこ

と出会い、料理に没

頭するようになった。復帰を待ち望む弟や親友

を裏切り、早馬は引退を宣言する。それぞれの

想いが交錯していく料理×スポーツ小説！ 

鹿の王 上・下 

上橋 菜穂子／作 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913 ウ 
 

ある夜、岩塩鉱で猛獣たちに襲われ、謎の病

気で人々が死んでいくなか、捕虜のヴァン

と見知らぬ幼子だけが生き残り、脱出した。

死者達を調べた医術師ホッサルはその病気

が「黒狼熱
ミッツァル

」だと気づく。治療法を探すため、

ホッサルはヴァンを追うように命じた。 

わたしの全てのわたしたち 
サラ・クロッサン／著 最果 タヒ／訳 

金原 瑞人／訳 ハーパーコリンズ・ジャパン 

Ｙ933 ク 
 

グレースとティッピは１６歳の双子の姉妹、腰

から下の体がつながっている結合双生児だ。生

まれた時から『二人でひとり』が当たり前の彼

女たちが初めて経験する学校生活、友情、恋な

どを、グレース視点の詩としてつづる。 

きみの存在を意識する 
梨屋 アリエ／作 ポプラ社 Ｙ913 ナ 
 

本を読むことが苦手なひすい。女にも男にも区

別されたくない理幹
り き

。同じ中学に通う二年生た

ちはさまざまな困難を抱えていて…。 

その人がその人らしく生きるためにはどうした

らいいのだろう？ それぞれの想いが巡る連作

短編集。 

山月記 乙女の本棚 

中島 敦／著 ねこ助／絵 

立東舎 Ｙ913 ナ 
 

月光を頼りに林道を歩いていた

袁傪
えんさん

は、一匹の虎におそわれる。人

の言葉を話す虎に思わず「その声

は、我が友、李
り

徴子
ちょうし

ではないか？」

と叫んだ…。 

 

かがみの孤城 上・下 

辻村 深月／著 ポプラ社 YB913.6 ツ 
 

不登校で部屋に閉じこもっていた少女、ここ

ろ。ある日部屋の鏡が光りだし、くぐり抜け

た先にはオオカミさまと呼ばれる謎の少女

が支配する城があった。そこで自分と似た環

境の６人と出会い、それぞれが内に秘めた願

いを叶えるため、彼らとともに城に隠された

鍵を探す冒険にでることに。 

不気味な叫び 

R.L.スタイン／監修 三辺 律子／監訳 

理論社 Ｙ933 ブ 
 

絶叫で始まるのか、あるいは絶叫で終わるの

か…。７つの Scream!（絶叫！）が待ち受け

ています。全３巻なので、さらなる絶叫をお望

みの方はそちらも手に取ってみて下さい。お

好みの絶叫が見つかりますよう…。 

今昔物語集 
今も昔もおもしろい! 

おかしくてふしぎな平安時代のお話集 

令丈 ヒロ子／著 つだ なおこ／絵 

岩崎書店 Ｙ913 コ 
 

あんな話やこんな話、はたまた、どこかで聞い

たことあるような話まで。平安の人々の話を集

めた短編集のような古典です。人のうわさとい

うのは、いつの時代もすごいものです。 

教科書にも掲載される日本文学を、美しいイラストが彩ります。 

『夢十夜』『蜜柑』など、シリーズが出ています。 

新選組戦記 上・中・下 
小前 亮／作 遠田 志帆／絵 

小峰書店 Ｙ913 コ 
 

幕末。将軍と京の治安を守るため、浪士
ろ う し

募集の

案内が出された。近藤
こんどう

勇
いさみ

ら剣術道場の面々は

参加を決意、江戸から旅立つ。 

刀剣が使えない小間使いの少年・市之助
いちのすけ

の視

点から、激動の時代が描かれる。 

新しい“新選組”開幕。 


