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                  小正月 
日本には旧暦の「立春」を正月とする考えと、その年の最初の満月の日の１５日(望月)を正月と

する考えの２つの正月がありました。 

今では１月１日から７日までを「大
おお

正月」「 男
おとこ

正月」、１月１５日を「小
こ

正月」「 女
おんな

正月」と

呼び、それぞれに伝統の行事があります。 

小正月には、どんどやき(左
さ

義
ぎ

長
ちょう

)が各地で行われます。これはお正月に飾った門松やしめ飾

り、前年の御札などを積み上げてお焚き上げする行事です。昔の人は火を特別なものととらえてい

たので、悪霊を払う、火にあたると若返る、お尻をあぶると長生きできるなどと言われています。

また、「書初め」を燃やして紙が高く舞い上がると習字が上達するとも言われています。 

小正月の飾りとしては、ミズキ・ヤナギ・エノキなどの木の枝に小さく丸めた紅白の餅やだんご

を刺して、稲穂を表した「餅花」があり、これは日本各地に伝わる縁起の良い飾り物です。米の粉

で蚕の繭の形に作って木の枝に刺した「繭玉」もあります。養蚕農家が良い繭がたくさん出来るこ

とを願ったものです。 

 これらの飾りは、１５日に小豆粥に入れて食べる風習があります。小豆の赤い色には病気や災害

を払う力があると信じられ、解熱・抗炎症などの薬効もあるため、一年の厄除けと健康を願って食

べられています。 

 大正月から小正月までの間、行事や食べ物でそれぞれ楽しめますね。 

 

【参考文献】 

385 ｲ 「日本人のしきたり」飯倉晴武／編著（青春出版社）沢井・成木 

386.1 ｼ 「知っておきたい日本の年中行事事典」福田アジオ／著（吉川弘文館）沢井 

386.1 ﾄ 「知っておきたいお正月の手引書」東條英利／著（勉誠出版）青梅・沢井 

386.1 ﾅ 「これだけは知っておきたい年中行事の常識 67」長沢ヒロ子／編著（一藝社）新町 

ｷｲ 386 ﾌ 「日本の年中行事 1 月・2 月」深光富士男／著（学研）青梅・沢井 

 

 

「小正月」に関する本  

386.1 ｵ 「日本の祝日と歳事の由来」生方徹夫／著（モラロジー道徳教育財団）新町 

386.1 ｸ 「暮らしを楽しむ日本の伝統行事」神宮館編集部／編著（神宮館）小曾木 

386.1 ﾋ 「にほんの行事と四季のしつらい」広田千悦子／著（世界文化社）大門 

386.1 ﾎ 「まいにち、うきうき。和の暦」堀川波／著（朝日新聞出版）小曾木 

386.1 ﾎ 「福を呼ぶ四季の習慣 小さな日本の行事」本間 美加子／著（主婦の友社）成木 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆   

≪文学・小説≫ 

913.6 ウ「富山売薬薩摩組」植松三十里（エイチアンドアイ）青梅・小曾木 

913.6 オ「椿ノ恋文」小川糸（幻冬舎）青梅・新町 

913.6 コ「ずっとそこにいるつもり?」古矢永塔子（集英社）長淵・成木 

913.6 ナ「トゥデイズ」長嶋有（講談社）小曾木・新町 

913.6 ナ「こちら空港警察」中山七里（ＫＡⅮＯＫＡＷＡ）沢井・今井 

913.6 ハ「黒い絵」原田マハ（講談社）長淵・小曾木 

913.6 モ「京都東山邸の小鳥遊先生」望月麻衣（ポプラ社）大門・梅郷  

913.6 ヤ「赤ひげ診療譚」山本周五郎（本の泉社）大門・梅郷 

914.6 カ「おいしいふ〜せん」角野栄子（ＮＨＫ出版）小曾木・新町 

914.6 ム「記憶の歳時記」村山由佳（ホーム社）沢井・成木 

914.6 ヤ「扉の向う側」ヤマザキマリ（マガジンハウス）沢井・今井 

≪総記・哲学≫ 

159 「人生が劇的に変わる『瞬読式』時間術」 山中恵美子（三笠書房）大門 

159 「今日、誰のために生きる?」ひすいこたろう（廣済堂出版）新町 

159.4「ジェイソン流お金の稼ぎ方」厚切りジェイソン（ぴあ）大門・新町 

159.4「『やりたいこと』の見つけ方」西剛志（ＰＨＰ研究所）青梅 

182 「仏教の歴史」ジャン=ノエル・ロベール（講談社）大門 

≪歴史・地理≫ 

289.1「なるようになる。」養老孟司（中央公論新社）青梅・沢井・新町 

290.9「50 代からの大人ひとり旅」地曳いく子（扶桑社）青梅・今井 

291 「地図で読み解く日本の島」長嶋俊介（カンゼン）大門・小曾木 

291.6「私の京都」栗原はるみ（講談社）長淵 

≪社会科学≫ 

369.4「保育園一年生」てい先生（サンマーク出版）青梅・梅郷 

371.5「ギフティッドの子どもたち」角谷詩織（集英社）成木・新町 

386 「もっと知りたいクリスマス」ジョージ・グッドウィン（原書房）青梅・長淵 

387 「幸せ招く縁起物」本間美加子（翔泳社）大門・梅郷・新町 

388.1「それいけ!妖怪旅おやじ」村上健司（ＫＡⅮＯＫＡＷＡ）新町・今井 

≪自然科学・医学・健康≫ 

448.9「地図は意外とウソつき」遠藤宏之（河出書房新社）青梅・新町 

460.4「森羅万象」福岡伸一（扶桑社）成木 

490.2「熱く生きた医人たち」鈴木昶（新日本出版社）長淵 

491.3「スマホ脳と運動脳」高橋英彦（ニュートンプレス）沢井 

494.9「腎臓をよくする食事」内山葉子（三和書籍）長淵 

498.5「緑茶はすごい!」中村順行（中央公論新社）大門・今井 



≪技術・家庭・生活≫ 

590.4「あなたの木陰」萩尾エリ子（扶桑社）長淵・成木 

594.3「一生ものアラン」保里尚美（文化学園文化出版局）成木 

596 「村上さんちの朝ごはん」村上祥子（宝島社）梅郷 

596.2「新キッシュ」渡辺麻紀（文化学園文化出版局）長淵・梅郷 

596.7「埼玉カフェ時間」オフィスクーミン（メイツユニバーサルコンテンツ）今井 

597 「人生後半からの心地よい暮らし。」（マガジンハウス）小曾木 

≪産業≫ 

613.4「農家が教える緑肥で土を育てる」農文協（農山漁村文化協会）大門・今井 

625 「庭でも鉢でも育てられる果樹の育て方」三輪正幸（新星出版社）沢井・新町 

645.6「日本と世界の犬種図鑑」武内ゆかり（ナツメ社）今井 

666.7「トカゲモドキの教科書」西沢雅（笠倉出版社）新町 

≪芸術・スポーツ≫ 

721.8「怪猫絵巻」町田てつ（天夢人）青梅 

740.2「よっちぼっち」齋藤陽道（暮しの手帖社）成木 

767.8「ぼくの音楽人生」服部良一（日本文芸社）長淵 

789.9「ラクにのがれる護身術」ヒーロ黒木（青春出版社）梅郷・新町 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 913 サ「たんていくまたろうとちょうせんじょう」さかまきゆか (あかね書房)成木 

ｱｵ 913 チ「放課後ミステリクラブ 2」知念実希人（ライツ社）梅郷・沢井・小曾木・今井 

ｱｵ 913 ニ「アオナギの巣立つ森では」にしがきようこ（小峰書店） 

青梅・梅郷・沢井・新町・今井 

ｱｵ 913 ヒ「十年屋 7」廣嶋玲子（静山社）長淵・梅郷・小曾木・新町 

ｱｵ 913 フ「リパとみつばちの庭」福井さとこ（のら書店）大門・沢井 

≪えほん≫ 

ｱｶ E キ「わたしたちのケーキのわけかた」キムヒョウン（偕成社）青梅・長淵・成木・新町 

ｱｶ E コ「エスカレーターとエレベーター」小輪瀬護安（福音館書店）長淵・沢井・小曾木 

ｱｶ E フ「クリスマスのぼうけん」マリー・ヴォイト（岩崎書店）青梅・梅郷・成木 

ｱｶ E フ「100 ぴきかぞくゆうえんちへいく」古沢たつお（大日本図書）青梅・梅郷・沢井・成木 

ｱｶ E ヤ「ヤモリ 3 きょうだい」やぎたみこ（理論社）青梅・長淵・沢井・小曾木・今井 

≪ちしきのほん≫ 

ｸﾛ 487「サメすご図鑑」佐藤圭一（ＫＡⅮＯＫＡＷＡ）長淵・沢井・小曾木・今井 

ｸﾛ 488「鳥の親子&子育て図鑑」小宮輝之（カンゼン）青梅・大門・小曾木・今井 

ｸﾛ 517「流域治水って何だろう?」瀧健太郎（ＰＨＰ研究所）青梅 

ｷｲ 662「ハヤタケ先生の魚食大百科」早武忠利（少年写真新聞社）大門・小曾木 

ﾐﾄ 785「やってみよう水泳」七呂靖弘（ベースボール・マガジン社）青梅・梅郷・新町 

 



図書館（分館）カレンダー （ ■は全館休館日） 

1 月                         ２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 館 時 間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日：第３月曜日・第３火曜日（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

おはなし会 
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図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

携帯電話用ホームページアドレス：http://www.ｌｉｃｓ-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29   

おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場

へどうぞ ☆＝協力：図書館ボランティア

  

☆今井図書館 おはなし会＆こうさく会 

１月２０日（土）  

 ミニ工作会 10 時 15 分～10 時 45 分

おはなし会 11 時～11 時 40 分  

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞

かせや、お話を語ります。 

定員２５名（先着順） 

  

☆青梅図書館 おはなし会＆ミニ工作会 

１月２１日（日）  

こうさく会 10 時 15 分～10 時 45 分

おはなし会 11 時～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞か

せや、お話を語ります。 

定員２０名（先着順） 

 

○梅郷図書館 

「うめこの時間」 

１月２７日（土） 

1１時～11 時 20 分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、

手遊びや絵本の読み聞かせをします。 

定員２５名（先着順） 

臨時休館 

各市民センター施設のＬＥＤ照明機器取替工事

のため、下記の期間臨時休館致します。 

 

大門図書館： 1 月 13 日(土)～14 日(日) 

小曾木図書館： 1 月 13 日(土)～14 日(日) 

梅郷図書館： 1 月 23 日(火)～25 日(木） 

成木図書館： 1 月 29 日(月)～2 月 1 日(木) 

沢井図書館： 1 月 31 日(水)～2 月 3 日(土) 

今井図書館： 2 月 29 日(木)～3 月 2 日(土) 

 

（臨時休館中）  

・ブックポストへの返却もできません。 

・臨時休館中の図書館受取で「貸出待ち」にな

っている資料の受渡館は変更できません。 

・休館中図書館所蔵の資料の取り寄せは、ご用

意できるまで時間がかかります。 

 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします 

 


