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文房具～鉛筆の世界 

新年度を控え、新しい文房具を揃えようとしている方も多いと思います。今回は、沢山ある文房

具の中から、鉛筆を取り上げます。 

鉛筆の芯は、黒鉛という鉱物の粉と粘土を混ぜ合わせて焼いたものです。芯の濃さや硬さは、黒

鉛と粘土の割合で決まり、粘土が多いほど硬くなります。 

また、鉛筆には B・F・H などの記号がついています。この記号は、芯の硬さと色の濃さを表して

います。B はブラックの略で、2B、3B…と数字が大きくなるほど、芯は柔らかく色は濃くなりま

す。H はハードの略で、こちらは数字が大きくなるほど、芯は硬く色は薄くなります。F はファー

ム(しっかりした尖った芯)の略で、H と HB の中間の濃さと硬さです。鉛筆の芯の硬さは JIS 規格

で 6B～9H まで 17段階あります。ちなみに、色鉛筆の芯は色の原料に蝋(ワックス)や油を混ぜて、

糊で固めています。鉛筆の芯より、柔らかいのが特徴です。 

さて、鉛筆を使う前に知っておきたい重要なことがあります。それは、鉛筆の持ち方です。正し

い持ち方を習得すれば、沢山の文字を書いても疲れず、美しい文字を書く事も出来ます。握りしめ

ずに、ゆるく持つと余計な力が入らず自由に動かせます。鉛筆を持つ指だけでなく、手首で支える

のもポイントです。小指側の手首を机に触れて、人差し指、中指、薬指、小指を支えるようにする

と、4 本の指がゆったり動かせ、きれいに書く事が出来ます。 

新しい鉛筆を揃えたら、いつもの持ち方をチェックしてみるのもいいかもしれません。 

【参考文献】 

375.7 ハ  「書く姿勢・持ち方を甘く見てはいけない」 橋爪秀博 (風詠社) 小曾木 

589.7 ヒ  「筆記具」 暮しの図鑑編集部/編 (翔泳社) 長淵・梅郷・新町 

589.7 ブ  「文房具」 暮しの図鑑編集部/編 (翔泳社) 小曾木・成木 

589.7 ヤ  「ときめく文房具図鑑」 山崎真由子/文 (山と渓谷社) 新町 

ｸﾛ 589 「文房具を使いこなす①」 WILL こども知育研究所/編 (フレーベル館) 小曾木 

 

 

    

「文房具」に関する本  

589.7 ツ 「文具の流儀」土橋正 (東京書籍) 青梅 

725 フ 「はじめてでもすぐに描けるデッサン入門」藤森詔子 (ソシム) 大門 

725.5 イ 「色エンピツで描く季節絵 1300」石倉ヒロユキ (誠文堂親光社) 青梅・沢井 

913.6 オ 「ツバキ文具店」小川糸 (幻冬舎) 青梅・長淵・大門・新町 

ｸﾛ 500 モ 「物のかたち図鑑」 講談社/編 (講談社) 青梅・長淵・大門・沢井・新町・今井 

ｸﾛ 576 イ 「イチからつくるえんぴつ」 杉谷龍一/編 (農山漁村文化協会) 梅郷・沢井 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 



 新着図書案内 ～最近分館図書館に入った本の一覧 ～ 

例：≪分野≫分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 

☆ 一般書 ☆   

≪文学・小説≫ 

910.2 ダ「大作家でも口はすべる」彩図社文芸部（彩図社）今井 

913.6 ア「父がしたこと」青山文平（ＫＡⅮＯＫＡＷＡ）大門・梅郷 

913.6 ア「母子月」麻宮好（小学館）梅郷・小曾木 

913.6 エ「小説ゴルフ人間図鑑」江上剛（日刊現代）沢井・小曾木 

913.6 オ「犬は知っている」大倉崇裕（双葉社）青梅・大門・沢井 

913.6 カ「墓じまいラプソディ」垣谷美雨（朝日新聞出版）長淵・新町 

913.6 サ「恋か隠居か」佐伯泰英（文藝春秋）青梅・大門・梅郷 

913.6 シ「ファラオの密室」白川尚史（宝島社）長淵・小曾木 

913.6 ド「陰からの一撃」堂場瞬一（角川春樹事務所）大門・成木 

913.6 ホ「まぼろしを織る」ほしおさなえ（ポプラ社）新町・今井 

914.6 ウ「女盛りはモヤモヤ盛り」内館牧子（幻冬舎）長淵・小曾木・今井 

≪総記・哲学≫ 

104 「21 世紀を生きる現代人のための哲学入門 2.0」富増章成（Ｇａｋｋｅｎ）青梅・梅郷 

159.7「老いの失敗学」畑村洋太郎（朝日新聞出版）梅郷・新町 

159.7「死ぬまでひとり暮らし」和田秀樹（興陽館）長淵 

175.9「縄文神社 関東甲信篇」武藤郁子（双葉社）沢井 

176.8「おみくじの歴史」平野多恵（吉川弘文館）沢井 

≪歴史・地理≫ 

210.0「磯田道史と日本史を語ろう」磯田道史（文藝春秋）小曾木 

291.0「大人ひとり旅のはじめ方」（主婦の友社）今井 

291.3「秩父ハイク」（山と溪谷社）青梅・大門 

292.2「台湾のすこやかで福のある暮らし 365 日」コバシイケ子（自由国民社）成木・新町 

≪社会科学≫ 

309 「社会問題のつくり方」荻上チキ（翔泳社）長淵・梅郷 

336.2「時短の一流、二流、三流」越川慎司（明日香出版社）今井 

338 「金融のしくみがこれ 1 冊でしっかりわかる教科書」伊藤亮太（技術評論社）梅郷・新町 

338 「暗号資産をやさしく教えてくれる本」松嶋真倫（あさ出版）青梅・小曾木 

367.7「老いの上機嫌」樋口恵子（中央公論新社）長淵・大門・小曾木 

≪自然科学・医学・健康≫ 

410 「笑わない数学」ＮＨＫ「笑わない数学」制作班（ＫＡⅮＯＫＡＷＡ）沢井・成木 

491.3「本を読むだけで脳は若返る」川島隆太(ＰＨＰ研究所）今井 

491.3「今と未来がわかる老化の科学」中西真（ナツメ社）青梅・今井 

493.9「ステロイドの真常識アトピーのある子のスキンケア」岡藤郁夫（丸善出版）長淵・梅郷・新町 

496.9「注文に時間がかかるカフェ」大平一枝（ポプラ社）沢井・今井 

498.5「気血スープ」瀬戸佳子（文化学園文化出版局）成木 



≪技術・家庭・生活≫ 

527.6「サウナをつくる」リーサ・イェルホルム・ルハンコ（グラフィック社）梅郷 

539 「『原子力』のことが一冊でまるごとわかる」齋藤勝裕（ベレ出版）青梅・沢井 

594.6「縫わずにつくる季節のリボン飾り」山口路子（主婦の友社）大門・今井 

596 「小さなおかず 365」北嶋佳奈（永岡書店）長淵・新町 

596.6「柑橘のお菓子づくり」今井ようこ（誠文堂新光社）青梅・新町 

596.9「人生が変わる台所道具」本多さおり（家の光協会）成木・今井 

≪産業≫ 

602 「不自然な自然の恵み」エドワード・ポズネット（みすず書房）長淵 

648.1「チーズの歴史」アンドリュー・ドルビー（原書房）新町 

673.3「メルカリ完全マニュアル」小山田紘子（秀和システム）梅郷 

681.3「交通事故損害賠償入門」松浦裕介（ぎょうせい）大門 

≪芸術・スポーツ≫ 

709.1「はじめから国宝、なんてないのだ。」小林泰三（光文社）新町 

724.4「超初心者のためのかんたん風景スケッチ」鈴木新（河出書房新社）長淵 

757 「世界でいちばん素敵な文様の教室」伊藤俊治（三才ブックス）青梅・小曾木 

759 「日本ガチャガチャクロニクル」杉村典行（辰巳出版）沢井・新町 

☆ 児童書 ☆ 

≪読み物≫ 

ｱｵ 814  「言葉のたから箱 1」森山卓郎（岩崎書店）小曾木 

ｱｵ 908 ネ「ねえねえ、きょうのおはなしは…」大塚勇三（福音館書店）大門・梅郷・沢井・成木 

ｱｵ 913 キ「まほうのアブラカタブレット」如月かずさ（ＰＨＰ研究所）大門・梅郷 

ｱｵ 913 ハ「となりのきみのクライシス」濱野京子（さ・え・ら書房）長淵・梅郷 

ｱｵ 913 ミ「ふしぎ町のふしぎレストラン 7」三田村信行（あかね書房）大門・新町 

ｱｵ 913 ユ「マリはすてきじゃない魔女」柚木麻子 (エトセトラブックス)大門・沢井・小曾木 

≪えほん≫ 

ｱｶ E ザ「ミライチョコレート」ザ・キャビンカンパニー（白泉社）青梅・沢井・新町 

ｱｶ E タ「ようかいむらのだいすきバレンタイン」たかいよしかず（国土社）長淵・大門・成木 

ｱｶ E タ「きこえないこえ」竹上妙（佼成出版社）青梅・長淵・成木 

ｱｶ E ニ「まめまき!まめまき!」西村敏雄（白泉社）青梅・大門・小曾木・成木・今井 

ｱｶ E ミ「おすしやさん」ｍｉｓａｔｏ.（岩崎書店）青梅・大門・成木 

≪ちしきのほん≫ 

ｸﾚ 070「それって本当?メディアリテラシーはじめよう」ジョイス・グラント（岩崎書店）今井 

ｷｲ 388「ビジュアル図鑑ドラゴン」健部伸明（カンゼン）成木・新町 

ｸﾛ 425「実験で探ろう!光のひみつ」山崎詩郎（岩崎書店）大門・新町 

ｸﾛ 538「人類の夢をかなえた飛行機の本」ヒサクニヒコ（子どもの未来社）青梅・沢井・成木 

ｸﾛ 538「未来に飛び立つ最新宇宙技術 1」渡辺勝巳（汐文社）長淵・小曾木 

 



図書館（分館）カレンダー （ ■は全館休館日） 

３月                         ４月 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 館 時 間：午前９時～午後５時（分館のみ） 

休 館 日：第３月曜日・第３火曜日 

（祝日・休日のときは開館し、翌平日が休館） 

年末年始（１２月２９日～１月３日） 

おはなし会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

************************************************************** 
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日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場へ

どうぞ  ☆＝協力：図書館ボランティア

  

☆今井図書館 おはなし会＆こうさく会  

３月１６日（土）  

 こうさく会 10 時 15 分～10 時 45 分

おはなし会 11 時～11 時 40 分  

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞か

せや、お話を語ります。 

定員２５名（先着順） 

  

☆青梅図書館 おはなし会＆ミニ工作会 

３月１７日（日）  

ミニ工作会 10 時 15 分～10 時 45 分

おはなし会 11 時～11 時 40 分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞か

せや、お話を語ります。 

定員２０名（先着順） 

 

○梅郷図書館 

「うめこの時間」 

３月２３日（土） 

1１時～11 時 20 分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手

遊びや絵本の読み聞かせをします。 

定員２５名（先着順） 

各市民センター施設のＬＥＤ照明機器取替工事

のため、下記の期間臨時休館致します。 

 

今井図書館： 2 月 29 日(木)～3 月 2 日(土) 

 

（臨時休館中）  

・ブックポストへの返却もできません。 

・臨時休館中の図書館受取で「貸出待ち」にな

っている資料の受渡館は変更できません。 

・休館中図書館所蔵の資料の取り寄せは、ご用

意できるまで時間がかかります。 

 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします 

 

臨時休館 


