
 

 

 

 

 

 

 

青梅市図書館 

分館だより 
NO.194（令和 7年 10月） 

ハロウィンのはじまり 

近年日本でも盛り上がりを見せているハロウィンですが、その起源は古代ケルト人（古代ヨーロッパ

の人々）の新年の祭り「サウィン祭」といわれています。ケルト人の 1年の終わりは 10月 31日、この日

に祭司たちは火を焚いて作物を供え、動物を捧げました。その夜は先祖の霊がよみがえって家族に会いに

来ると信じられていたため、ケルト人たちは火を家に持ち帰り、先祖の霊といっしょに悪い霊が家に入っ

てこないよう玄関の前に火をともして魔除けにしました。これがランタンのはじまりと言われています。

また、悪霊から身を守るために悪魔や幽霊の恰好をしたり仮面をかぶったりしたため、それが現在のハロ

ウィンの仮装に繋がっているのだろうということです。ハロウィンでは子どもたちが家々を回りながら

「トリック・オア・トリート」と言ってお菓子をもらう風習がありますが、それは死者に捧げる「ソウル

ケーキ」をもらう「ソウリング」という儀式に由来するのではないかとも言われています。 

ハロウィンといえばカボチャをくりぬいて作るジャック・オー・ランタンが有名ですが、アイルラン

ドなどではカボチャではなくカブで魔除けのランタンを作っていました。ケルト系民族がアメリカに移住

した際、アメリカで大量に生産されるカボチャをカブのかわりに使うようになったのです。こうして古代

ケルト人の新年の祭りである「サウィン祭」が 19世紀の半ば頃からアメリカで徐々にハロウィンとして

定着し、親しまれるようになりました。 

日本では 1990年代後半に東京ディズニーランドがアメリカのハロウィンを参考にイベントとして開催

したのを契機に各地でイベントの開催が増え、今では全国的に広まりました。今年は皆さんも仮装でハロ

ウィンを楽しんでみてはいかがですか。 

 

 

【参考文献】 

386.1ナ「これだけは知っておきたい年中行事の常識 67」  (一藝社) 新町 

386ユ 「由来からわかる日本と世界の行事図鑑」  (スタジオタッククリエイティブ) 中央 

387セ 「世界の魔よけ図鑑」 (岩崎書店) 中央 

凡例：分類「書名」著作者名（出版社）主な所蔵館 

 「ハロウィン」に関する本  

593.3 ミ   「簡単コスプレ&イベント服」 みる (主婦の友社) 小曾木・中央 

クロ 596キ  「10分でイベントスイーツ 秋」 木村遙 (理論社) 梅郷 

アオ 913ム  「ハロウィンの犬」 村上しいこ (講談社) 沢井・成木・中央 

アカ Eオ   「まほうのハッピーハロウィン」 岡田千晶 (ブロンズ新社) 青梅・長淵・新町・中央  

アカ Eジ    「ハロウィンのかぼちゃをかざろう」 ジャーヴィス (BL出版)  青梅・大門・今井・中央 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エンドロール」 

今野 敏/著 毎日新聞出版 

警視庁 FC シリーズ第３弾。東京でハリウッ

ド映画を撮影！監督は巨匠リーアム・バー

ク。ところが、脚本も届かぬうちに予想外の

事態が発生してしまう。特命を受けた警視

庁 FC 室（フィルムコミッション）のメンバ

ーが事態の解決に挑む！ 

小曾木/所蔵 
一般 913.6 エ 

 

「天空遊園地まほろば」 

浜口 倫太郎/著 ポプラ社 

 

「天空遊園地まほろば」は、二度と会えない

あなたの大切な人と再会できる。 

でもひとつご注意を。当園では泣くことは

禁止です。もし泣くと、あなたの大切なもの

が…。 

胸を打つあたたかくやさしい５つの物語。 

成木 新町/所蔵 
一般 913.6 ハ 

「クルマのへぇ〜事典」 

緒方 昌子/著 交通新聞社 

誰もが知っている基本的な言葉から「自動

運転」「燃料自動車」など最新技術まで、ク

ルマにまつわる言葉１７８語を収録。楽し

いイラスト付き。 

子供から大人まで読めば読むほどクルマの

知識が深まる一冊。 

長淵 大門 梅郷 成木 新町 中央/所蔵 
児童 537オ 

「イタチと野ネズミのはなし」 

山下 雅洋/文 アリス館 

ひねくれもののイタチが、おいしいスープ

を作る野ネズミと出会う。だんだんと心を

開いていくイタチ。 

しかしある朝野ネズミが狐に襲われ…。 

大切なものができる。それを失う。森の中の

命のお話。 

   小曾木 成木 中央/所蔵 
児童 913 ヤ 

 

「まきさんのソフトクリーム」 

くどう れいん/作 岩崎書店 

まきさんのソフトクリーム屋さんができま

した。しろくてピカピカのソフトクリーム

はたちまち人気になりました。 

お客様をよろこばせようとするまきさんと

はらぺこのおすもうさんなど、さまざまな

キャラクターが登場します。 

青梅 長淵 小曾木 成木 今井 中央/所蔵 
児童 E シ 

 

「ねこのいえで」  

高橋 和枝/作 アリス館 

猫のちーこがいなくなった。どこを探して

もみつからない。 

このままもう会えなかったら…。 

猫がいなくなってしまった不安と帰ってき

てほっとするまでのお話。 

青梅 小曾木 新町 中央/所蔵 
児童 E タ 

 

新着本のご紹介 NEW BOOKS October 

2025 

「日本史のなかの兄弟たち」 

安藤 優一郎／著 中央公論新社 

補佐役として兄を支えた弟、兄弟の結束が

日本の歴史を動かした。 

戦国時代を中心に近代まで、兄弟の関係か

ら浮かび上がる歴史の真実を読み解く。 

新町/所蔵 
一般 210.0 ア 

 

「新お金の基本」 

新星出版社 

 

人生や仕事に必要なお金の新常識が解る！

税金と社会保険、お金を上手に稼ぎ、貯め、

増やす方法など、誰もが気になるお金にま

つわる話をまとめた一冊。 

他にも生命保険・損害保険、老後資金、相続

のことなどフルカラーイラストでわかりや

すく解説する。 

今井 中央/所蔵 
一般 338 シ 

 

「骨折しない体をめざす毎日ごはん」 

女子栄養大学出版部 

骨粗しょう症の予防と改善の為にバランス

の良い食事で骨を丈夫にしていく。 

日常的に食べやすい、栄養バランスの整っ

たカルシウムがたっぷりとれるアイデア料

理を紹介。 

骨折を防ぐ日常生活でのポイントも解説。 

青梅 沢井 中央/所蔵 

一般 493.6 コ 

 

「食物繊維たっぷりおかず」 

荻野 恭子／著 池田書店 

食物繊維を日頃からしっかり採ると体には

いいことばかり。７０歳を過ぎても元気い

っぱいな料理家が、さつまいもを使った雑

炊やアボカドで作るスープなどおいしそう

で食物繊維たっぷりなレシピを紹介。 

青梅 長淵 中央/所蔵 

 

「南洋標本館」 

 葉山 博子／著 早川書房 

日本統治下の台湾で出会った２人の青年、

陳と生田。２人は共に植物学者を志してい

た。しかし陳は養父母の為にその夢をあき

らめ、東京帝大医学部へ入学し医学の道へ

進むことになるが…。 

 

 

梅郷 中央/所蔵 
一般 913.6 ハ 

「天才望遠鏡」 

額賀 澪／著 文藝春秋 

金メダルをとったフィギュアスケーター、

オーディションに突然現れた天才中学生、

史上最年少のプロ棋士…。彼ら「天才」とそ

んな天才たちを見つめ続けた人々の姿を描

いた連作短編集。 

 

大門 中央/所蔵 
一般 913.6 ヌ 

一般 596 オ               
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お知らせ 
図書館休館日 10月 20日（月）21日（火） 

 
おはなし会 

おはなし会は入場無料・予約不要、直接会場へどうぞ  

☆＝協力：図書館ボランティア  

 

☆今井図書館 おはなし会＆こうさく会  

１0月１8日（土）  

 こうさく会 10時 15分～10時 45分 

おはなし会 11時～11時 40分  

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせ

や、お話を語ります。 

定員２５名（先着順） 

  

 
☆青梅図書館 おはなし会＆ミニ工作会 

10月１9日（日）  

ミニ工作会 10時 15分～10時 45分 

おはなし会 11時～11時 40分 

内容：幼児からの内容で、絵本の読み聞かせ

や、お話を語ります。 

定員２０名（先着順） 

 

○梅郷図書館 

「うめこの時間」 

10月２5日（土） 

1１時～11時 20分 

内容：０歳からのお子さんも楽しめる、手遊

びや絵本の読み聞かせをします。 

定員２５名（先着順） 

図書館ホームページアドレス：https://www.library.ome.tokyo.jp/ 

編集発行：青梅市中央図書館 〒198-0036 青梅市河辺町 10-8-1 ℡0428-22-6543 

〇成木図書館               

10月 11日（土）～11月 3日（月） 

 「なりきの木」を紅葉させよう！ 

 

〇今井図書館 

10月 25日（土）～10月 26日（日） 

 本を借りたらプレゼントがもらえる！ 

 

 

イ ベ ン ト 

〇沢井図書館               

10月 11日（土）～10月 19日（日） 

 はっぱモンスターをつくろう 

 

〇小曾木図書館 

10月 11日（土）～10月 31日（金） 

 本をかりてハロウィングッズをもらおう！ 

 


